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Es un honor y un privilegio presentarles la Il memoria de la SOCID. que
contiene las actas del "I Congreso Cientifico” de la Sociedad Cientifica
de Docentes de la Universidad Nacional "Siglo XX"

Este documento presenta las ponencias de los docentes expositores de
las diferentes carreras y areas de la Universidad que participaron de
este primer Congreso Cientifico,

Las ponencias reflejan las investigaciones llevadas adelante por
nuestros docentes, desde sus diversas profesiones, quienes comparten
sus investigaciones y experiencias sobre temas diversos.

A través de esta memoria, invitamos a la comunidad académica y a
quienes se sumen a esta lectura a encaminar investigaciones
cientificas. Que estas paginas inspiren a las nuevas generaciones de
investigadores a explorar, cuestionar y contribuir al constante avance
del saber en nuestra Universidad.

Que esta memoria sea una evidencia perdurable de nuestro
compromiso con la excelencia académica y el impulso de la
Investigacion Cientifica en la Universidad Nacional "Siglo XX" y en el
ambito académico-Cientifico en general,

Juan Pablo Luna Felipez, Ph.D.
PRESIDENTE SOCIEDAD CIENTIFICA DE DOCENTES
UNIVERSIDAD NACIONAL “SIGLO XX"
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PROLOGO

Como docente y vicepresidente de la Sociedad Cientifica de Docentes
(SOCID) de la Universidad Nacional “Siglo XX, es un honor para mi presentar la
publicacién de la Il memoria de la SOCID. que contine las actas de nuestro |
Congreso Cientifico. Esta memoria constituye un aporte significativo para el
fortalecimiento y desarrollo de la investigacion.

La Sociedad Cientifica de Docentes (SOCID), fundada el 17 de mayo de 2023, se
planted realizar el | Congreso Cientifico con el objetivo de ofrecer un espacio de
encuentro para investigadores y académicos de la universidad. Este evento,
celebrado el 5 de junio del presente afio, incluye importantes contribuciones
que fortalecen nuestra comunidad cientifica.

La seleccidn de trabajos para su admision se llevd a cabo mediante una convo-
catoria abierta a todos los docentes interesados en presentar sus ponencias
investigativas. En total, se presentaron 12 trabajos innovadores, abarcando areas
como Tecnologia, Ciencias Sociales y Salud.

Esperamos que esta memoria sirva de compromiso e inspiracion para todos los
docentes y estudiantes, incentivandolos a continuar aportando en el ambito
investigativo.

Norma Mendoza Flores, M.Sc.
VICEPRESIDENTE SOCIEDAD CIENTIFICA DE DOCENTES
UNIVERSIDAD NACIONAL “SIGLO XX"
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DESARROLLO Y EVALUACION DE UN MUSEO
CONGRESO VIRTUAL UTILIZANDO TRES TECNOLOGIAS
CIENTIFICO WEBXR (THREE.JS, AFRAME Y MODELVIEWER)
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Juan Pablo Luna Felipez, Ph.D.
jplunaf@gmail.com
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RESUMEN

Ante el poco conocimiento de la historia de importantes dirigentes sindicales del centro
minero de Siglo XX que hicieron mucho por Bolivia y por las reivindicaciones sociales de los
trabajadores mineros, ademas al no existir un espacio fisico como un museo u otro espacio
que transmita este legado cultural histdrico, es que se optd por el desarrollo de un museo con
tres tecnologias WebXR(Three js, AFrame y ModelViewer) que combina la realidad virtual y la
realidad aumentada con funcionamiento en la Web para transmitir la historia de los dirigentes
sindicales de Siglo XX de forma novedosa.

Para este propdsito se emplearon diversos métodos, técnicas y herramientas libres que permi-
tieron implementar la tecnologia WebXR con contenido tridimensional e informacion histdrica
de los dirigentes sindicales mas importantes del centro minero de Siglo XXy se desplego su
funcionamiento en la nube.

De esta forma el museo con tecnologia WebXR es accesible a cualquier persona a través de un
smartphone o una computadora en cualquier momento y lugar, brindando ademas, una nueva
forma de transmitir el aprendizaje cultural e histérico, ampliando la informacion de una forma
interactiva, didactica, entretenida y cautivante, buscando que el visitante no sea simplemente
un sujeto pasivo y receptor de informacion, sino, un actor activo que interactua con los objetos
virtuales, despertando su interés por el conocimiento y permitiendo la preservacion de /a histo-
ria cultural de los dirigentes sindicales de Siglo XX.

Palabras Clave: Dirigentes Sindicales, Realidad Aumentada, Realidad Extendida, Realidad
Virtual, Sindicalismo, Tecnologia tridimensional, WebXR.
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1. INTRODUCCION

El acceso y uso masivo de teléfonos inteligentes, computadora e internet, permiten mejorar e
innovar constantemente la forma como las personas aprenden, se entretienen o realizan activi-
dades cotidianas a través de nuevas tecnologias.

Una de estas tecnologias emergentes es sin duda la realidad extendida, que enriquece las
experiencias principalmente en el aprendizaje, de forma que permiten un aprendizaje mas
significativo, captando adecuadamente el interés a través de la estimulacion de los sentidos,
principalmente del sentido de la vista.

Esta tecnologia hace uso de la realidad virtual y aumentada y su uso se esté extendiendo en
diversos campos, ya que presenta nuevas posibilidades de aplicacién para mostrar contenido
de una forma novedosa.

WebXR es una especificacion abierta desarrollada por el consorcio World Wide Web y una
tecnologia que combina la Realidad Aumentada y la Realidad Virtual con la accesibilidad de la
web, por lo que no existe necesidad de descargar aplicaciones adicionales.

La Realidad virtual genera un mundo con objetos virtuales que pueden representar a objetos
de la realidad y con el cual el usuario puede interactuar para realizar diversas tareas, uno puede
asimilar facilmente nuevos aprendizajes con la experiencia enriquecedora de la realidad
aumentada.

La Realidad Aumentada segin Tom Caudell[1] es “La aumentacién de la realidad fisica
mediante el uso de técnicas que la mezclan con contenido virtual’, tiene la capacidad de inser-
tar objetos virtuales sobre la realidad haciendo una mezcla de lo real con lo virtual que causa
mucha atencién y se ha convertido en una forma muy util para presentar informacion sobre
todo para el aprendizaje ya que despierta interés y predispone a nuevos aprendizajes.

Una de las muchas aplicaciones de la Realidad Aumentada v la realizada virtual es su aplica-
cién pedagdgica a los museos tal como afirma Ruiz[2]: La Realidad Aumentada también ha
demostrado su funcién pedagdgica en otro tipo de escenarios como son los museos y centros
de interpretacién, donde constituye uno de los recursos museograficos mas vanguardistas
gracias a que favorece la interaccion entre los visitantes y el objeto cultural de una forma atrac-
tiva a la vez que didactica.

Estas tecnologias en los museos, que son espacios que permiten la conservacién y transmision
del patrimonio histérico y cultural; tienen la oportunidad de convertirse en una herramienta
innovadora y revitalizante, brindando una nueva forma de mejorar la experiencia del aprendiza-
je cultural e histérico, ampliando la informacién de una forma altamente interactiva, didactica,
entretenida y cautivante, donde ademas los visitantes tienen la posibilidad de interactuar y no
son simplemente sujetos pasivos y receptores de informacion, sino que ademas, estos interac-
tlan con los objetos virtuales lo que hace muy llamativo y altamente atrayente al publico.
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En sus inicios los museos fueron espacios fisicos a los que la gente acudia, sin embargo con el
avance del internet, fueron plasmando su presencia en la web, en un inicio como un conjunto
de paginas web que generalmente se mostraban imagenes y fotografias de los elementos
expuestos junto con una descripcion [3], algunos de los primeros ejemplos son la Biblioteca
del Congreso de Estados Unidos, el Berkeley Art Museum and Pacific Film Archive de la
Universidad de California, el Natural History Museum de Londres y el Louvre y el Georges
Pompidou en Francia [4], quienes publicaron sus primeros sitios web en la década de los 90.
Posteriormente se implementd modelos tridimensionales siendo uno de los primeros el museo
Virtual de Leonardo del Museo Nacional de Ciencias de lItalia [4], posteriormente surgen los
primeros museos virtuales con la aparicion de la Web 2.0[5].

Actualmente a nivel Internacional existen museos de realidad virtual sobre la Web, pero los de
realidad aumentada gque son més recientes son pocos, entre los que destaca Trick Eye que
como indica el Valencia [6] “es el nombre del museo y la Ciudad de México es la primera
ciudad en Latinoamérica en tener uno, ya que solo existen ocho mas en todo el mundo, donde
el arte tridimensional y la realidad aumentada conviven para ofrecer una experiencia Unica que
permite crear ilusiones épticas sorprendentes en las que incitamos a la gente a tocar las obras
y meterse en ellas" A diferencia de los anteriores este trabaja con las imagenes de las obras de
arte del museo y va generando modelos tridimensionales que ademas tienen animacién.

En relacidon a museos de realidad virtual en Bolivia se pudo encontrar escasamente pocos, uno
de ellos es el museo virtual Bolivia, disponible en https://www.museovirtualbo.com, que no
ofrece elementos tridimensionales sino imagenes y tiene pocos elementos en exposicion, tam-
bién se puede encontrar el museo virtual de la casa de la libertad, disponible en https://casa-
delalibertad.org.bo/pWebMus/index.html, que presenta una tecnologia obsoleta y que actual-
mente no se encuentra en funcionamiento.

En cuanto a Museos de Realidad Aumentada en Bolivia no se pudo encontrar museos con
presencia en internet, sin embargo se pudo encontrar algunos trabajos de grado, de los cuales
se desconoce su estado de implementacion y uso, entre los que se puede mencionar:

Aplicacion de Realidad Aumentada para mejorar la experiencia de los visitantes del museo de
arte Antonio Paredes Candia [7] esta aplicacion permite ver algunos objetos del museo de
forma tridimensional con el uso targets de imagenes de esos objetos y hacer zoom a los
mismos.

También se cuenta con una aplicacion para realidad aumentada para el museo de instrumen-
tos musicales de Bolivia [1], que muestra informacion de algunos instrumentos musicales su
modelo tridimensional y emplea como targets simplemente marcas creadas para cada instru-
mento.

La historia de los dirigentes de Siglo XX se encuentra dispersa y por mayormente plasmada en
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publicaciones impresas, preservar esta historia en el colectivo, llegando a las nuevas genera-
ciones es una tarea poco sencilla, debido a diversos factores por lo que es importante aprove-
char las nuevas tecnologias.

Hoy en dia las nuevas generaciones desconocen o tienen muy poco conocimiento de la histo-
ria, en particular de los dirigentes sindicales de Siglo XX, ya que si bien existe literatura al
respecto, es también cierto que debido a la tecnologia pocos se dedican a lectura, es debido al
fendmeno del internet que hoy en dia se busca informacién puntual y mas se emplea este
medio para otro tipo de actividades como las redes sociales y otros.

También si bien existe algin contenido en el curriculo que se brinda al respecto en algunas
universidades, estas son escasas y en muchas carreras y universidades no existe en el curricu-
lo, peor aun en la Sistema de educacién Regular es decir en escuelas y colegios no se tiene
inserta esa tematica.

También no existe un museo real, donde uno pueda acudir a visitar y recibir informacién exclu-
sivamente sobre los dirigentes sindicales y el hecho de crearlo también estaria limitado a su
ubicacion fisica, es decir que si se lo instalaré en alguna ciudad, es muy poco probable que
personas de otros distritos o ciudades puedan acceder, ya que concordando con [4] uno de los
principales problemas de los museos reales hoy en dia es trasladarse fisicamente al lugar
donde se encuentran.

La historia del desarrollo de los pueblos no puede olvidarse y méas adn en el caso de los
dirigentes sindicales Bolivianos que hicieron mucho por el pais y como Universidad Nacional
“Siglo XX, como proyecto minero, como una universidad Obrera, cuyos progenitores fueron
mineros se debe buscar alternativas para preservar y difundir este conocimiento.

Desde ese punto de vista es que se hace sumamente importante buscar nuevas formas de
transmitir a las nuevas generaciones y generaciones actuales, la historia de los dirigentes sindi-
cales, aplicando y aprovechando el uso de nuevas tecnologias que permitan despertar el
interés por el aprendizaje.

Por lo que se planted el siguiente problema cientifico:

¢Como se puede mejorar la difusion y preservacion de la historia de los dirigentes sindi-
cales del centro minero de Siglo XX en Bolivia, de forma que sea innovadora, interactiva
y atractiva?

También se define como objetivo general:

Desarrollar un museo virtual utilizando tres tecnologias WebXR (three,js, AFrame y model-
viewer) para preservar y difundir la historia de los dirigentes sindicales del centro minero de
Siglo XX en Bolivia de forma que sea innovadora, interactiva y atractiva.

@
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También se plantearon las siguientes preguntas cientificas:
¢Cuales son los fundamentos tedricos que sustentan la investigacion?

¢Cdémo se puede recopilar y organizar la informacion histérica sobre los dirigentes sindica-
les del centro minero de Siglo XX?

:Cdémo se pueden desarrollar modelos tridimensionales precisos y representativos de los
dirigentes sindicales y su entorno?

¢Qué elementos y funcionalidades clave deben incluirse en el disefio del museo virtual
para asegurar una experiencia educativa efectiva?

¢Cudles son las ventajas y desventajas de las tecnologias WebXR (threejs, AFrame o
modelviewer) para implementar un museo virtual interactivo sobre la historia de los
dirigentes sindicales del Siglo XX?

Siendo las tareas de investigacion que guiaron la presente investigacion:
Revisar la literatura existente sobre la aplicacién de tecnologias de realidad extendida (XR)
en la educacion y conservaciéon del patrimonio cultural para establecer un marco tedrico
solido que respalde la creacion de museos virtuales.

Identificar y recopilar documentos, fotografias, testimonios y otros materiales relevantes
sobre los dirigentes sindicales del centro minero de Siglo XX.

Utilizar herramientas libres como Makehuman, Blender, SweetHome3D, para crear los
modelos tridimensionales necesarios para las tres versiones del museo.

Identificar los elementos interactivos y funcionalidades

Definir los elementos y funcionalidades clave del museo que pueden mejorar la experien-
cia de aprendizaje en el museo WebXR

Desarrollar 3 prototipos del museo virtual utilizando Three,js, A-Frame y ModelViewer y
comparar su efectividad en términos de desarrollo.

La investigacion se justifica porque permite:
La preservacién y difusion del patrimonio Histérico: ya que la historia de los dirigentes
sindicales del Siglo XX es crucial pero estéa dispersa y es poco conocida. Un museo virtual
consolida esta informacion, facilitando su preservacion y difusién a un publico amplio.

La Innovacién en la Educacion: Las tecnologias de realidad extendida (XR) ofrecen nuevas
formas de aprendizaje interactivas y envolventes. Este proyecto utiliza WebXR para crear

®
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un entorno educativo que mejora la retencion de informacion y el interés de los estudian-
tes.

El Impacto Social y Cultural: El proyecto revaloriza la historia de los dirigentes sindicales,
fortaleciendo la identidad cultural y la memoria histérica de la regién, e inspirando a
nuevas generaciones a luchar por la justicia social.

La Accesibilidad y Democratizacion del Conocimiento: El museo virtual, accesible desde
cualquier dispositivo con Internet, elimina barreras geogréficas y econémicas, permitiendo
que cualquier persona pueda acceder a esta valiosa informacion histérica.

El Uso de Tecnologias Libres y Abiertas: La utilizacion de herramientas libres como Three.-
js, A-Frame y ModelViewer reduce costos y promueve el uso de tecnologias abiertas, facili-
tando que otros puedan replicar y expandir el proyecto

La Evaluacion Comparativa de Tecnologias WebXR: La investigacién evaluard Three,js,
A-Frame y ModelViewer, proporcionando las ventajas y desventajas de cada tecnologia
durante el desarrollo de este tipo de sistemas, beneficiando a desarrolladores y académi-
Cos.

2. MATERIALES Y METODOS
La investigacion se enmarca dentro del Paradigma Positivista, teniendo un enfoque Cuantitati-
vo-Cualitativo y cuyo tipo de investigacién es una investigacion aplicada.

Los métodos y técnicas empleados fueron:

Método Histdrico-Ldgico: Se utilizé para analizar la evolucién de los dirigentes sindicales y su
impacto en la historia del centro minero de Siglo XX. Esto incluyé la recopilacion histérica de
los eventos relevantes.

Revision Bibliografica e iconografica: Se realizé una revision de la literatura y fotografias dispo-
nible sobre la historia de los dirigentes sindicales, utilizando fuentes como libros y otros dispo-
nibles en Internet.

Método Analitico-Sintético: Se aplicé para descomponer la informacién recopilada en sus
componentes esenciales y luego sintetizar en un disefo coherente para las versiones del
museo virtual.

Andlisis de Necesidades: Se identificaron los requisitos del museo virtual

Disenio Conceptual: Se desarrollaron las actividades para planificar la estructura del museo
virtual, incluyendo los elementos interactivos vy la disposicién de la informacion histérica.
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Modelado 3D: Se utilizaron herramientas libres como Makehuman para crear avatares, Swee-
tHome3D para disefnar el entorno del museo, Krita para la edicion de imagenes y Blender para
la creacién de modelos tridimensionales precisos y representativos.

Método Sistémico: Se empled para integrar diferentes componentes tecnoldgicos (Threejs,
A-Frame y ModelViewer) en una plataforma unificada y funcional.

Método Empirico: Se realizaron pruebas en diferentes dispositivos y navegadores (Edge,
Firefox, Chrome) y dispositivos para evaluar las tres versiones en su desarrollo.

Evaluacién Comparativa: Se compararon las tecnologias Three.js, A-Frame y ModelViewer en
términos principalmente de desarrollo y rendimiento.

Se siguieron 4 fases para la investigacion:

Fase 1: Recoleccion de Informacién
Fase 2: Andlisis y Disefo
Fase 3: Implementacién

Fase 4: Pruebas y comparacion

Fase 1 Recoleccion de Informacion: Se recopilé informaciéon detallada sobre los dirigentes
sindicales, incluyendo biografias, fotografias y documentos histéricos, para asegurar la preci-
sion del contenido.

En esta fase se selecciond los dirigentes sindicales de los cuales se transmitird su informacion
histérica y se recabo informacion histérica sobre cada uno de ellos, asi como fotografias de
cada dirigente, los dirigentes seleccionados notables de Siglo XX fueron:

Federico Escobar Zapata, que fué un nombre vinculado en la historia del sindicalismo Boliviano
de los afnos 60, quien colocé los cimientos de una poderosa organizacién marxista leninista en
Siglo XX murié prematura y misteriosamente en 1966, donde ingresé a una clinica por fractura
de un brazo y misteriosamente, salié sin vida[12].

Issac Camacho, fue un auténtico dirigente politico y sindical de Siglo XX luché contra la dicta-
dura militar de Rene Barrientos Ortuno, un mes después de la masacre de San Juan, fue arres-
tado y desaparecido por las fuerzas de represion del Estado boliviano[12].

Ireneo Pimentel Rojas, fue secretario general del Control Obrero, a su mérito estd la construc-

cién del edificio sindical y la Plaza del Minero, donde posteriormente erigié el monumento a
Federico Escobar Zapata, también construyé el estadio Maria Barzola que hoy lleva su nombre,

O,
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fue victima de masacre blanca de la Empresa Patifo Mines & Enterprises Consolidated, Inc,
perseguido, apresado y exiliado por los dictadores Barrientos y Banzer , fallecié en el ano
1978[16].

Domitila Barrios fue Secretaria General del Comité de Amas de Casa del Distrito Minero Siglo
XX fue apresada y torturada por los militares en la presidencia de René Barrientos Ortufio,
formd parte del segundo piquete de huelguistas que detuvo la dictadura Militar de Banzer, fue
exiliada, fallecio de cancer el 2012[17].

Filemdn Escobar fue secretario de Cultura del Sindicato de Mineros de Siglo XX, también
dirigente de la Federacion Sindical de Trabajadores Mineros de Bolivia, FSTMB vy dirigente de
la Central Obrera Boliviana (COB), fue candidato a la vicepresidencia por el Movimiento Revo-
lucionario Tupac Katari de Liberacion, MRTKL, e idedlogo y fundador del Movimiento al Socia-
lismo MAS, murid el 2017 debido a cancer de pulmon[13].

Cirilo Jiménez Alvarez, fue dirigente sindical en el Sindicato Mixto de Trabajadores Mineros de
Siglo XX, también secretario en la Federacion Sindical de Trabajadores Mineros de Bolivia
(FSTMB), fundador y primer secretario de la Central Obrera Regional del Norte de Potosi, resul-
tado de su actividad sindical fue retirado de la empresa, confinado y perseguido por las dicta-
duras militares, fue impulsor de la creacion de la Universidad Nacional “Siglo XX, de la que fue
su Vicerrector y posteriormente llegé a ser Rector, fallecié el 2018[15].

Fase 2 Andlisis y Diseno: En base a la informacién recopilada, se procedidé a un andlisis y
diseno para definir los alcances, elementos e informacién que se incluirfa en el museo en sus
tres versiones WebXR, asi como su forma de presentacion, funcionalidades.

Fase 3 Implementacién: En una tercera fase se procedid con el proceso de modelado
tridimensional de los diferentes objetos presentes en el museo, entre los que se tiene: el
ambiente del museo, elementos decorativos del ambiente, las puertas, los letreros, los cuadros,
pedestales, los bustos, estatuas y avatares de los dirigentes sindicales y otros modelos; el
modelado de los elementos se fue refinando de acuerdo a los resultados que se fueron obte-
niendo y las mejoras deseadas.

Para esta etapa se hizo uso principalmente de herramientas libres como Makehuman, Swee-
tHome3D, Krita[10] y Blender.

Posteriormente se codificaron las 3 versiones del sistema, para esta etapa se hizo uso princi-
palmente herramientas y lenguajes libres como: HTML, CSS, Javascript, Model Viewer,
AFrame, y Threejs[8] y se empled Glitch para la implementacion, pruebas y despliegue en la
nube de las tres versiones del sistema

Fase 4 Pruebas y comparacion: en esta etapa se procedié a evaluar la efectividad de cada
tecnologia durante la etapa de desarrollo.
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3. RESULTADOS
Los resultados obtenidos se describen a continuacion:

a) Modelos tridimensionales

Se obtuvieron diversos modelos tridimensionales, los cuales se modelaron con baja cantidad
de poligonos, con el fin de que la carga y el funcionamiento del museo sobre la web sea veloz,
siendo este aspecto muy importante para el rendimiento apropiado del museo sobre la web.

Inicialmente se modeld el ambiente del museo tridimensional, como el espacio virtual que
representara al museo y por el cual navegara el usuario, para ello se modeld arcos, puertas y
detalles ornamentales para el ambiente, también se generd las diversas texturas para el
ambiente y elementos ornamentales, a continuacién se presenta algunas imagenes del mode-
lado del museo tridimensional en Blender.

Fig 1: Vista modelo tridimensional del ambiente del museo

También se procedié a modelar tridimensionalmente diversos cuadros y letreros, a los cuales
se incorpord fotografias y texturas, en el caso de los cuadros, también se procedié a colocar
nombres para identificarlos apropiadamente. Estos cuadros se trabajaron como modelos inde-
pendientes con el fin de interactuar con ellos en el modelo. Algunas imagenes de esta etapa se
pueden apreciar en las siguientes imagenes:

(b)

Fig 2: Cuadros (a) Cirilo Jimenez y (b) Domitila Chungara

Q
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Luego se procedid con el modelado tridimensional de los bustos, estatuas y avatares de los
dirigentes sindicales que formarian parte del museo virtual y con los cuales también se interac-
tla en el museo. En las siguientes imagenes se puede apreciar el modelado de los bustos para
algunos dirigentes:

Fig 3: Modelado Busto Cirilo Jimenez

Fig 4: Modelado Busto ireneo Pimentel

b) Implementacion de funcionalidades mediante cédigo

Posteriormente se llevé adelante la codificacion de diversas rutinas para implementar los
maoédulos tanto de realidad virtual como de realidad aumentada, realizando el despliegue de
toda la escena, cadmara, renderizador, las luces y entorno del escenario tridimensional, también
se fueron implementando gradualmente las rutinas para el movimiento en primera persona por
el escenario virtual, de forma que el usuario pueda navegar a través del mundo virtual tridimen-
sional recuperando su posicidn por el escenario, asi como las rutinas de importacion de los
modelos tridimensionales en el escenario y colocarlos en sus respectivos lugares, finalmente
se incorporaron las rutinas para el despliegue de informacidn relacionada a los dirigentes en
ambos modulos.

Todo esto se implementd en base a solo cédigo empleando las herramientas, librerias y
lenguajes informaticos HTML+CSS+JavaScript+Threejs+AFrame+model-viewer, esto se
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implementd en la nube empleando la PaaS[11] Glitch que permite almacenar todo lo requerido
y ademas que brinda un entorno de codificacion ademas de otras herramientas, lo que permi-
ti6 el despliegue y las pruebas inmediatas en la nube a medida que se desarrollaba cada
maodulo.

Los resultados de la implementacién de funcionalidades se pueden apreciar en las siguientes
imagenes:

1 155/301 —— )

FEDERICO ESCOBAR
ZAPATA
1923-1966

Zapata de Escobar.

Foderico queds huérfano de padre a
temprana edad y pasé su nifiez en

Posicion de la camal

Fig 7: Implementacion del sistema con ModelViewer
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c) Comparacion de las tecnologias empleadas
Por ultimo de acuerdo a las comparativas realizadas durante la fase de desarrollo con cada
tecnologia se puede puntualizar lo siguiente:

En cuanto a facilidad de Implementacion:
Threejs requiere un conocimiento avanzado de JavaScript y WebGL, lo que puede
dificultar su implementacién para desarrolladores principiantes.

AFrame es mas accesible para desarrolladores con experiencia basica en HTML vy
JavaScript, gracias a su enfoque declarativo

Modelviewer tiene una implementacién mas sencilla, ideal para aquellos que buscan
integrar modelos 3D rapidamente

En cuanto a Rendimiento

Three,js ofrece el mejor rendimiento gréafico, adecuado para escenas complejas y deta-
lladas.

AFrame tiene buen rendimiento en la mayoria de los dispositivos, aunque puede ser
menos eficiente que three,js en escenas muy complejas.

ModelViewer es excelente rendimiento para modelos individuales, pero menos adecua-
do para escenas completas o muy interactivas

En cuanto a experiencia de Usuario
Threejs proporciona una experiencia muy rica y personalizable, pero depende de la
habilidad del desarrollador para maximizar su potencial.

AFrame ofrece una experiencia inmersiva completa, especialmente efectiva en dispositi-
vos VR.

ModelViewer facilita la visualizacién de modelos 3D y AR, proporcionando una interac-
cién sencilla y directa.

En cuanto a Licencia
Las 3 tecnologias son libres con licencias permisivas, Threejs y AFrame tienen licencia
MIT License, mientras que ModelViewer esta licenciada sobre Apache 2.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

La implementacion de tres versiones del museo WebXR permitié explorar algunas ventajas y
desventajas de cada tecnologia. Mientras que three,js ofrece un alto grado de personalizacién
y rendimiento gréfico, su implementacion puede ser compleja. AFrame, por su parte, equilibra
facilidad de uso y capacidades inmersivas, siendo una excelente opcidn para experiencias de
VR. Finalmente, modelviewer destaca por su simplicidad y efectividad en la visualizacion de
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modelos 3D y AR, aunque es menos adecuado para entornos interactivos complejos.

Cada tecnologia tiene su lugar dependiendo del contexto y las necesidades especificas del
proyecto. La eleccion de la tecnologia debe basarse en el equilibrio entre la complejidad del
desarrollo y la calidad de la experiencia de usuario deseada.

Como conclusiones se puede puntualizar:
El desarrollo del museo WebXR utilizando three,js, AFrame y modelviewer demuestra el
potencial de las tecnologias WebXR para mejorar la experiencia de aprendizaje sobre la
historia de los dirigentes sindicales del centro minero de Siglo XX en Bolivia. Estas herra-
mientas permiten crear plataformas interactivas y accesibles, enriqueciendo la manera
en gue se presenta y se aprende sobre el patrimonio histérico.

La tecnologia de Realidad extendida sobre la Web o WebXR se constituye en una herra-
mienta tecnolégica muy Util, ya que permite nuevas formas para que la informacion
llegue al usuario de forma interactiva, de forma entretenida creando una experiencia
Unica que induce a interactuar, captura la atencién y hace que el usuario se vuelva prota-
gonista al mismo tiempo que aprende y es Util para aplicarlo a museos.

Se logré desarrollar un Museo de Realidad Extendida para los dirigentes Sindicales de
Siglo XX, permite una nueva forma de aprender y/o ampliar el conocimiento sobre los
dirigentes sindicales, empleando modelos tridimensionales, incorporando elementos de
audio, imagen, elementos interactivos, etc. mediante la realidad virtual y extendida, que
se relacionan entre si'y hacen una experiencia Unica, atractiva y agradable de aprender,
permitiendo mantener el legado histdrico.

Gracias al uso masivo de dispositivos mdviles e internet y lo servicios en la nube, el
museo de realidad extendida para dirigentes sindicales, esté al alcance de cualquier
institucién: como museos, colegios, universidades, instrucciones gubernamentales,
grupos de estudio, personas particulares, etc, estando disponible en cualquier tiempo,
momento y lugar.
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RESUMEN

La produccion agricola familiar campesina es vital para la economia y la seguridad alimentaria
en Bolivia, especialmente en el norte de Potosi, donde la agricultura es primordial; sin embar-
go, enfrenta desafios debido a la variabilidad pluviométrica que causa sequias, granizos y hela-
das, afectando negativamente en el suministro de agua para los cultivos y el ganado, poniendo
en riesgo la subsistencia de las comunidades rurales.

La investigacion busca determinar la influencia de la variacion climatica en los sistemas de
produccion agricola familiar campesino, de la region norte Potosi de Bolivia. La caracterizacion
de los patrones de precipitacion y temperatura permite determinar la vulnerabilidad de /a
produccion agricola familiar campesina, lo cual requiere de estrategias y practicas de adapta-
cion al cambio climatico,; asimismo, los impactos negativos del cambio climatico en la produc-
cion agricola familiar en la region, requiere abordar el tema de manera integral.

Palabras Clave: Variacion climatica, cambio climatico, sistema de produccion agricola campe-
sino, adaptacion al cambio climatico, impacto del cambio climatico.
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1. INTRODUCCION

La actividad humana propicia una serie de cambios en el ecosistema natural a nivel global, lo
cual produce efectos adversos en el clima, a este proceso la Convencién Marco de las Nacio-
nes Unidas (CMNUCC, sf) citado por Garcia (2014) sobre el Cambio Climético lo denomind
como cambio climético; asimismo, a los procesos de variaciones climaticas que siguen un
curso natural son denominados como variaciones climaticas. Por consiguiente existe una clara
diferenciacion en el uso de ambos términos conceptuales.

En la region del altiplano boliviano las alturas de precipitacion son variables cuyos rangos
anuales varian entre 100 a 650 mm aproximadamente; sin embargo, la precipitacién efectiva es
mucho menos, debido a que gran parte del volumen de lluvia precipitada se pierde fundamen-
talmente por evapotranspiracion de las plantas, la evaporacion de la superficie del suelo, por
infiltracion y escurrimiento superficial. Por lo mismo los volimenes de agua son reducidos.
(Nordgren, 2011)

La temperatura constituye una de las variables fundamentales para la produccién agricola; sin
embargo, debido al cambio climéatico muchos paises, sobre todo aquellos cuyo clima es calido
sufren los efectos mas contundentes. Es evidente también que la variacion climatica a nivel
global es heterogénea dependiendo de muchos factores. Del mismo modo, la produccién
agricola se ve amenazada por el aumento de temperatura en sentido de que acelera el proceso
fenoldgico, por tanto los rendimientos seran menores, por otro lado la evapotranspiracion
también sera mayor. (Cline, 2007).

La region de norte Potosi ha experimentado histéricamente una alta variabilidad climatica
debido a su ubicaciéon geogréfica y su relieve montafoso. La dependencia de los sistemas
agricolas de la lluvia como principal fuente de recursos hidricos para los cultivos los hace parti-
cularmente vulnerables a los cambios en los patrones de precipitacién. Las variaciones en la
cantidad, la distribucion temporal y la intensidad de las lluvias pueden tener un impacto signifi-
cativo en la produccién agricola, afectando la disponibilidad de agua para los cultivos, el desa-
rrollo de las plantas y, en Ultima instancia, los rendimientos.

La variabilidad pluviométrica puede afectar la disponibilidad de agua para el ganado y otros
usos domésticos, lo que repercute en la seguridad alimentaria y el bienestar de las comunida-
des rurales (Torres, P. et al, 2011). Los agricultores familiares en la region norte Potosi dependen
en gran medida de la produccion agricola para su subsistencia y sustento, por lo que la variabi-
lidad pluviométrica puede tener consecuencias graves en su calidad de vida.

De acuerdo al Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural de Colombia (MADRC, 2019), el
sistema de produccién agricola familiar campesino y comunitario es definido como el sistema
de produccién agricola familiar campesino y comunitario de produccién y organizacion gestio-
nado y operado por mujeres, hombres, familias, comunidades campesinas e indigenas que
conviven en los territorios rurales.

®
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En este sistema se desarrollan actividades de produccion, transformacion y comercializacion
de bienes y servicios agricolas, pecuarios; que suelen complementarse con actividades no
agropecuarias para el cumplimiento de las funciones de produccion, reproduccion social y
seguridad alimentaria.

En un sistema de produccién agricola familiar campesino se combinan multiples dimensiones;
economico, politico, social, cultural, ambiental (FAO, 2017), cuyo papel es determinante para
lograr la seguridad y soberania alimentaria; genera oportunidades de empleo en el entorno
rural y transfiere conocimientos ancestrales a las siguientes generaciones, se constituye uno de
los principales garantes de la conservacion de la biodiversidad y formas de vida sostenible.

Por tanto, el sistema de produccién agricola familiar campesino es un entramado complejo que
abarca aspectos econémicos, politicos, sociales, culturales y ambientales, todos fundamenta-
les para alcanzar la seguridad y soberania alimentaria. Ademas de proporcionar alimentos, este
sistema genera empleo en areas rurales y preserva conocimientos ancestrales, asegurando su
transmisién a las generaciones futuras.

También desempefa un papel crucial en la conservacién de la biodiversidad y promueve
formas de vida sostenible, actuando como un pilar esencial para el equilibrio y la resiliencia de
las comunidades rurales y del medio ambiente en su conjunto.

El problema de investigacion es:
¢Como influye la variacion climatica en los sistemas de produccion agricola familiar cam-
pesino, de la regién norte Potosi de Bolivia?

Las hipdtesis planteadas para la investigacion son:
Ho: Las variaciones de precipitacion y temperatura debido al cambio climatico no influ-
yen negativamente en los sistemas de produccién familiar campesino de la regiéon Norte
Potost.

H1: Las variaciones de precipitacion y temperatura debido al cambio climético influyen
negativamente en los sistemas de produccién familiar campesino de la regién Norte
Potost.

El objetivo general es: Determinar la Influencia de la variacién climética en los sistemas de
produccién agricola familiar campesino, de la regidon norte Potosi de Bolivia.

Los objetivos especificos son:
Evaluar los cambios histéricos y actuales en los patrones de precipitacion y temperatura
en la region norte Potost,

Caracterizar el efecto del cambio climético sobre la produccion agricola familiar campe-

sina de la region.
=
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2. MATERIALES Y METODOS

2.1. UBICACION GEOGRAFICA

La regién de Norte Potosi constituye una macrorregion que se encuentra conformada por
cinco provincias: Rafael Bustillos, Chayanta, Bernardino Bilbao Rioja, Charcas y Alonso Ibanez
las cuales a su vez se dividen en quince municipios (MMNP, 2013). Esta ubicada en el extremo
norte del departamento de Potosi, limitando con los departamentos de Oruro y Cochabamba.

En el extremo norte de la regién, cerca de la frontera con el departamento de Oruro, se encuen-
tra la Puna, una extensa zona que se caracteriza por su topografia montafnosa con altitudes
entre los 3.800 y 4.500 metros sobre el nivel del mar. El clima predominante en la regién Norte
Potosf es frigido y semiarido, con variaciones significativas en la precipitacién y la temperatura
a lo largo del afio.

2.2, EVALUACION DE LOS CAMBIOS EN LOS PATRONES DE PRECIPITACION Y TEM-
PERATURA

Andlisis de series temporales: Constituye un método utilizado para estudiar la variacién de la
precipitacion y la temperatura a lo largo del tiempo. Implica la recopilacion de datos, la limpieza
de datos, el andlisis descriptivo y la aplicacion de modelos estadisticos para comprender los
patrones, las tendencias y predecir la variacién futura en los datos climaticos.

Para tal efecto se utilizdé el modelo de promedio mévil exponencial (PME) consistente en un
modelo estadistico predictivo que permite suavizar los datos de manera que la tendencia es
mas evidente para un periodo de tiempo largo.

2.3. EFECTO DEL CAMBIO CLIMATICO SOBRE LA PRODUCCION AGRICOLA FAMI-
LIAR CAMPESINA

Andlisis de regresion y correlacion: Se efectud un analisis de correlacion y regresion entre las
variables climaticas y los rendimientos de los cultivos en el transcurso del tiempo, permitiendo
comprender cémo fue afectada la produccion agricola familiar campesina en un escenario de
cambio climético e indicios sobre los posibles impactos futuros.

Para ello se entrevisté a 15 familias de agricultores de la comunidad de Ocuri (Provincia Cha-
yanta), los mismos permitieron determinar rendimientos medios de cultivos de papa y cebada
en los Ultimos 5 anos.

3. RESULTADOS )
3.1. EVALUACION DE LOS CAMBIOS EN LOS PATRONES DE PRECIPITACION Y TEM-
PERATURA

3.1.1. ANALISIS DE LA PRECIPITACION

Para el caso estudiado se efectud una prueba estadistica de autocorrelacién sobre la serie de
datos de precipitacion total para la regién norte Potosi en el programa SPSS de acuerdo al
estadistico (DW) de Durbin-Watson, cuyo valor medido fue de 0.771.
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Resumen del modelo”

R cuadrado Error tip. da la Durbin-
| Modslg R R cuadrado comegida astimacidn Walson
1 D4g? 002 -.002 58,49178 JT

a Varables predictoras: (Constante), YEAR, not periodic
b. Variable dependiente: precipitacion

Tabla 1: Resultados de la prueba de autocorrelacion
Fuente: Estacion Meteoroldgica Carrera Ingenieria Agronémica (UNSXX)

Dado que este valor esta por debajo de 2, indica la presencia de autocorrelacion positiva en la
serie temporal de precipitacién. Esto significa que los valores de precipitacion en un momento
dado estan correlacionados con los valores de precipitacion en momentos pasados.

Luego se efectud el andlisis de tendencia y estacionalidad de una serie de datos el cual permi-
ti6 entender el comportamiento de éstos valores en el transcurso del tiempo. La tendencia y
estacionalidad constituyen pardmetros estadisticos que ayudan a identificar puntos de
inflexion en la serie, donde cambia el comportamiento a lo largo del tiempo; estos puntos iden-
tificados son cruciales para tomar decisiones oportunas, evaluar la efectividad de fenémenos
intervinientes y comprender el efecto ocasionado. A continuacién presentamos el comporta-
miento de la serie de precipitacion temporal en términos de tendencia y estacionalidad:

y=-0,1283x+ 67 864

Altura de precipitacién total (mm)

| |
L W A A L

. i} an ] " kil hil} ] ] uE mn

Tiempo: [afios]

Poomedio midl maponential  — — Lineal [Promedia mivil exposencial]

— [t de Origes

Figura 1: Tendencia y estacionalidad de la serie temporal de precipitacion
Fuente: Estacion meteoroldgica Carrera Ingenieria Agronomica “UNSXX"”

Con los datos de origen se efectué un modelamiento matematico de tipo producto cuya ecua-
cion representativa es: y = TECI en cuyo modelo intervienen los parametros de variacion de

tendencia, estacionalidad, variaciones ciclicas y variaciones aleatorias o irregulares como se
puede observar en la figura anterior.

Los datos de la serie temporal fueron representados gréficamente para un periodo de tiempo
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de 20 anos; en el cual no es posible observar claramente la tendencia presentando aparente-
mente un comportamiento estacionario, es decir, con estadisticos poblacionales de media y
varianza constantes a lo largo del periodo analizado.

Luego efectuando un modelo matematico de promedio movil exponencial fue posible suavizar
la serie temporal distribuida mensualmente, encontrando una tendencia negativa ligera cuya
pendiente es de -0]283 lo cual indica que la relacién entre los datos de precipitacion en el
transcurso del tiempo es inverso. Asimismo, la pendiente refleja una variacién decreciente en
la altura de precipitacion (y) aportada con respecto al tiempo (x) de dy dx = —0,1283 (mm mes)
lo cual significa que cada mes que transcurre en promedio se reduce una altura de precipita-
cion de 01283 mm. Mediante el método de semipromedios, se obtuvo el indice estacional men-
sual descrito en la siguiente tabla:

Meses Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Mov [ Dic
Indice Estacional
Ajustado 331 | 260 | 171 | 43 5 5 9 12 il 56 76 | 201

Fuente.: Estacion Meteorologica Carrera Ingenieria Agronomica (UNSXX)

Tabla 2: indice estacional mensual
Fuente: Estacion Meteoroldgica Carrera Ingenieria Agronomica (UNSXX)

De acuerdo a los datos adjuntos las méaximas alturas de precipitacién se producen en los
meses de enero, febrero, marzo y diciembre, moderadamente en los meses de abril, agosto,
septiembre y precipitaciones escasas (casi nulas) en los meses de mayo, junio y julio. La
siguiente figura permite apreciar méas claramente el comportamiento de esta distribucién:

VARIACION ESTACIONAL DE LA PRECIPITACION
Periodo: 2002 - 2022

)
: £

£ 8 f

g

Altura de precipitacion (mm

g

=
=]

ene feb mar abr may jun Jul age  sep ot nov  dic

Meses del aiio

Figura 2: Variacion estacional de la precipitacion
Fuente: Estacion meteoroldgica Carrera Ingenieria Agronomica “UNSXX"”
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La variabilidad de la precipitacién en la regién norte de Potosi debido al cambio climético en
las Ultimas décadas produjo cambios significativos en la disponibilidad de recursos hidricos. Se
han registrado periodos de lluvias intensas y torrenciales de duracién corta y menos frecuente,
lo cual esta ocasionando situaciones criticas de sequias y fendmenos adversos en la agricultu-
ra. Es evidente que las épocas de lluvia y estiaje son muy variables y desplazables en el tiempo
y espacio, haciendo que la incertidumbre en los regimenes de precipitacién sean mas asenta-
das cada vez.

Considerando la distribucion de precipitaciones totales anuales es posible advertir las variacio-
nes de estacionalidad en el periodo de tiempo estudiado. La figura siguiente refleja los cambios
de aporte de lluvia en la regién Norte Potosi siguiendo un patrén de tendencia decreciente con
pendiente negativa como se puede observar:

750,0 y =-3,6825x + 613,36
E
E 700,0
8 s500
o
-
£ 00,0
=
b=
2 ss00
a2
@ 5000
a
5 4500
E 02,6
2 4000 402, 406,9
=

350,0

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Tiempo (afios)
s Pracipitacién total m—— Media mdvil exponencial
Promedio - = = Lineal (Media mévil exponencial)

Figura 3: Variacion de la precipitacion total anual
Fuente: Estacion meteorologica Carrera Ingenieria Agronomica “UNSXX"”

De acuerdo a la figura anterior las precipitaciones totales en un periodo de tiempo de 21 afos
para la regién Norte Potosi son relativamente variables, teniendo una media de 565 mm y un
coeficiente de variacion de 14% lo cual indica baja variabilidad de los datos para el periodo de
tiempo considerado, no obstante considerando el modelo lineal se tiene una estimaciéon mate-
matica de variacion de dy dx = —3,6825 (mm afno) lo cual indica un déficit de precipitacion de
3,6824 mm por afno.

Asimismo, es posible advertir con referencia a la variacién estacional, valores inferiores al
promedio de precipitacion en un nimero de 11 afios lo cual en términos relativos constituye el
52% y tan solo el 48% de la precipitacion total supera el promedio de precipitacion total en el
transcurso del tiempo estudiado lo cual manifiesta una disminucion gradual anual de disponi-
bilidad de lluvia para la regién Norte Potosi.
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En base a un andlisis de modelamiento serial de tipo Estacional se efectud el prondstico sobre
el comportamiento de la serie de datos de origen para un periodo de tiempo de 8 afios a partir
del afio 2023 al 2030, considerando los intervalos de confianza superior (LCS) e inferior (LCI)
permisibles por el modelo, observandose en la siguiente figura:

—— Dbsearvado
— Ajuste
i Les

LCI
— Previsidn

Number

100+ it i ! EEERER !

| ojapojy-dd

£55, S5, Maw Foe Sep My Ene Seo ey Ene <co vy Ene Sep May Ene Sep ey

-100¢

Figura 4: Prondstico del comportamiento de la serie de datos de precipitacion mensual
Fuente: Estacion meteoroldgica Carrera Ingenieria Agronomica “UNSXX"”

El modelo dio como respuesta un prondstico permisible cuyo ajuste es del 70% de acuerdo al
coeficiente de determinaciéon R cuadrado mostrado en la siguiente tabla:

Estadisticos del modelo
Estadisticos
de ajusts dal
modalo Liung-Box Q(1 &) Mimern de
Nimero da R-cuadrada valoras
| Modeln pradiclones aslationara Estadisticos GL Sig. atipicns
pp-Modelo_1 0 700 16,791 16 398 0

Tabla 3: Estadisticos del prondstico para la serie de datos
Fuente: Estacion Meteoroldgica Carrera Ingenieria Agronomica (UNSXX)

El periodo de tiempo pronosticado (2023 - 2030) describe un comportamiento con tendencia
decreciente cuya pendiente dy dx = —0,2603 manifiesta una disminucién de altura de precipi-
tacion de 0,2603 (mm/mes) como puede observarse en la siguiente figura:

160 y =-0,2603x + 53,139
140
120
100
80
60

= — - - — - — =
202023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

pronostico

PME  +:----<- Lineal (PME] = = =Lineal (PME)

Figura 5: Tendencia y estacionalidad del periodo pronosticado
Fuente: Estacion meteoroldgica Carrera Ingenieria Agronomica “UNSXX"”
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De la misma manera se observa una estacionalidad muy acentuada en el periodo estudiado lo
cual puede derivar en la probabilidad de disponibilidad satisfactoria de recursos hidricos recar-
gables en los acuiferos superficiales y subterraneos, muy importantes para el proceso produc-
tivo agricola.

Respecto al analisis de variacion ciclica e irregular, los datos de precipitacion presentan
residuos irregulares o aleatorios debido a eventos fortuitos naturales o emitidos por el observa-
dor los cuales pueden constituirse en variaciones incongruentes en el transcurso del tiempo.
La siguiente figura muestra variaciones de esta naturaleza:

Walores de (PP ajustados a la varlacidn
astackonal y terdencia

I 1
I.-f F |_|Illi.

Tiempo [afios]

——— yariagign cicica = sregular e ariaicin ciclica Lineal | ¥ariacdn cidica = irregular}

Figura 6: Variacion ciclica e irregular de la serie temporal
Fuente: Estacion meteoroldgica Carrera Ingenieria Agronomica “UNSXX"”

La figura anterior expresa la variacion de una serie temporal mediante un comportamiento
recurrente no periédico llamado ciclo. La variacion ciclica puede observarse en color naranja
distribuido en torno al eje horizontal; asimismo algunos valores irregulares que sobresalen del
conjunto de datos serial en color azul, por ejemplo en los aflos 2004, 2007, 2013, 2014 y 2018,

Las variaciones irregulares no siguen un patrén fijo y pueden estar relacionados con fenéme-
nos climaticos como El Nifio y La Nifia, sequias o inundaciones inusuales, y otros eventos
climaticos extremos. Cuando ocurren estas variaciones irregulares, la disponibilidad de agua
puede verse afectada de manera significativa incidiendo significativamente en la produccion
agricola familiar.

3.2. EFECTO DEL CAMBIO CLIMATICO SOBRE LA PRODUCCION AGRICOLA FAMI-
LIAR CAMPESINA

Mediante entrevista a productores agricolas de tipo familiar de la comunidad de Ocurfi (Provin-
cia Chayanta), la produccién agricola de papa y cebada en los Ultimos 5 afos tuvo el siguiente
comportamiento:

@
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afio PP Total Papa Cebada
(mm) (qa/ha) (qa/ha)
2018 641,2 88 g
2019 490,1 90 9
2020 497,2 75 5
2021 621,2 85 11
2022 406,9 a4 10

Tabla 4: Rendimiento de papa y cebada (qq/ha)
Fuente: Estimaciones sefialadas por productores agricolas

La tabla anterior manifiesta una relacién de la precipitacion total ocurrida en los Gltimos cinco
anos en la region Norte Potosi con las producciones de papa y cebada en la comunidad de
Ocuri expresada en gg/ha.

Realizando la prueba de normalidad en base a la prueba de Shapiro Wilk y considerando la
regla de decisién siguiente: p-valor calculado < a (donde a es el nivel de significacién al 5%)
se rechaza la hipétesis nula, siendo:

HO: Los datos siguen una distribucion normal
H1: Los datos no siguen una distribuciéon normal

Considerando dichos enunciados se tienen los siguientes datos calculados:

Pruebas de normalidad
KuImogu]rmr—Smimmra Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
PP_Total 236 5 200 912 5 479
Prod_papa 272 5 200 898 5 397
Prod_cebada 197 5 200 943 5 685

* Este &s un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de la significacién de Lilliefors

Tabla 5: Prueba de normalidad de datos producidos por productores agricolas
Fuente: Estimaciones sefialadas por productores agricolas
Como se observa en la tabla anterior mediante la prueba sefalada, el p valor calculado para las
tres variables: PP_total, Prod_papa, Prod_cebada es superior al nivel de significacion del 5%,
por lo mismo se puede concluir que los datos siguen una distribucién normal.

Luego, efectuando un analisis de correlacién de Pearson (R) y el coeficiente de determinacion

(R2) entre la variable de precipitacion total como variable independiente, produccién de papa
y cebada respectivamente como variables dependientes, se tienen los siguientes resultados:

O,
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0,1

Resumen del modelo
Estadisficos de cambia
Reuadrado | Emorfip.dela | CambioenR Sig. Cambio
Modelo | R Rtuadrado | comegida estimatidn tuadrada | CambioenF | olf o2 enf
1 260 068 - 143 6,4338 068 28 1 3 673

2. Variables predictoras: (Constantz), PP_Total

Tabla 6: Analisis de correlacion entre las variables PP_total y Prod_papa
Fuente: Estimaciones sefialadas por productores agricolas

De acuerdo a la tabla anterior, el coeficiente R de Pearson toma un valor mayor que el 5% (nivel
de significancia) sin embargo de acuerdo al intervalo de correlacién (0,20 - 0,40) del cuadro de
comparacion refiere una escasa correlacion. Del mismo modo el coeficiente de determinacién
R cuadrado muestra que tan solo el 6,8 % de la variable dependiente es explicada por la varia-
ble independiente y el resto se debe a fluctuaciones aleatorias.

ANOVA®
Suma de Media
Modelo cuadrados al cuadratica F Sig,
1 Reagresion 9,017 1 9,017 218 673
Residual 124,183 3 41,394
Total 133,200 4

a. Variable dependiente: Prod_papa
b. Variables predictoras: (Constante), PP_Total
Tabla 7. Resumen de ANOVA
Fuente: Estimaciones sefialadas por productores agricolas

Del mismo modo en el anélisis del coeficiente F de Fisher se tiene la siguiente hipdtesis:

Ho: R = 0 (se acepta, si p-valor calculado < 0,05)
H1: R > 0 (se acepta, si p-valor calculado > 0,05)

En la tabla de ANOVA el p- valor encontrado en el modelo es de 0,673 > 0,05 por tanto recha-
zamos la hipotesis nula y aceptamos la hipotesis del investigador concluyendo que las varia-
bles dependiente e independiente estdn linealmente correlacionadas. A continuacion se
presenta el resumen de coeficientes de regresion:

Coeficientes”
Cosficientas
Coeficientes no estandarizados tipificados
Modelo B Error tip, Beta t 5ig.
1 (Constante) 76,268 17,659 4319 023
PP_Total 015 033 ,260 ART 673

a. Variable dependiente: Prod_papa

Tabla 8: Resumen de coeficientes de regresion
Fuente: Estimaciones sefialadas por productores agricolas
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Del resumen de coeficientes del andlisis de regresion se tiene que la constante toma un valor
de 76,268 y la pendiente positiva de 0,015 por tanto existe una relacién directa y muestra una
variacion de la variable dependiente (y = produccion de papa) de dy dx = 0,015 por unidad de
variacion de la variable independiente (x = precipitacion total).

Se observa que la variacion de la produccion de cebada por unidad de variacién de la precipi-
tacion total es escasa, ello puede deberse a multiples factores tales como la incidencia de las
temperaturas maximas y minimas, humedad del suelo, humedad relativa del ambiente, varia-
ciones por estrés hidrico etc, ciertamente el andlisis estadistico muestra que las variables
dependiente e independiente estan escasamente correlacionadas.

Resumen del modelo
Estadislicos de cambio
R tuadrada | Emortip. dela | Cambizan R 54, Camblo
Modaln R R cuadrado tomegida gsfimacion cuadrado Cambio enF gt gl2 enf
1 Jpar? il -An 10474 008 025 1 3 B85

3. Vanables pradictoras; (Constant=), PP_tofal

Tabla 9: Andlisis de correlacion entre las variables PP_total y Prod_cebada
Fuente: Estimaciones sefialadas por productores agricolas

La tabla anterior muestra que el coeficiente R de Pearson toma un valor de 0,091 que es mayor
que el 5% (nivel de significancia) sin embargo de acuerdo al intervalo de correlacién (0,00 -
0,20) del cuadro de comparacion refiere una infima correlacién. Del mismo modo el coeficiente
de determinacion R cuadrado muestra que tan solo el 0,8 % de la variable dependiente es
explicada por la variable independiente y el resto se debe a fluctuaciones aleatorias.

ANOVA®
Modelo Suma de gl Media cuadréatica F Sig.
cuadrados
Regresion 74 1 T4 ,025 Bast
1 Residual 21,026 3 7,009
Total 21,200 4

a. Variable dependiente: Prod_cebada
b. Variables predictoras: (Constante), PP_total

Tabla: 10. Resumen de ANOVA
Fuente: Estimaciones sefialadas por productores agricolas

Del mismo modo en el andlisis del coeficiente F de Fisher se tiene la siguiente hipdtesis:

Ho: R = 0 (se acepta, si p-valor calculado < 0,05)
H1. R > 0 (se acepta, si p-valor calculado > 0,05)

En la tabla de ANOVA el p- valor encontrado en el modelo es de 0,885 > 0,05 por tanto recha-
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zamos la hipdtesis nula y aceptamos la hipotesis alternativa concluyendo que las variables
dependiente e independiente estan linealmente correlacionadas.

Coeficientes*
Modelo Coeficientes no estandarizados Coeficientes t Sig.
tipificadaos
B Error tip. Beta
(Constante) 7,469 7,266 1,028 ,380
1 PE_total 002 013 ,091 158 B85

a. Variable dependiente: Prod_cebada

Tabla 11: Resumen de coeficientes de regresion
Fuente: Estimaciones sefialadas por productores agricolas

La tabla muestra el valor de la constante de 7469 y la pendiente ligeramente positiva de 0,02
por tanto existe una relaciéon directa y muestra una variacion de la variable dependiente (y =
cultivo de cebada) de dy dx = 0,02 por unidad de variacién de la variable independiente (x =
precipitacion total). De similar forma que el cultivo de papa, se observa una ligera variacion del
cultivo de cebada con respecto a una unidad de variacién de la precipitacion total. Como se
menciond anteriormente, puede deberse a varios factores de orden climatico, edafico o
ambiental. Efectuando una comparacién puntual respecto de los rendimientos medios de papa
y cebada, se presentan los siguientes datos obtenidos mediante la técnica de regresion lineal,

PP Total (x) Papa (yg) Cebada (y.)
afio (mm) {gq/ha) {qa/ha)
2012 627,0 86* 9*
2022 406,9 84 10

“Estimacion estadistica en base a regresion lineal
¥p = 0,015x + 76,268
¥e = 0,002x + 7,469

Tabla 12: Rendimiento de papa y cebada (qq/ha) en periodos puntuales
Fuente: Estimaciones sefialadas por productores agricolas
Considerando a la precipitacién como variable determinante para la produccién de papa y
cebada, se observa que para el afo 2012 se tuvo una altura de 627 mm y para el afio 2022, una
altura de 407 mm, habiendo una diferencia de 220 mm que en términos de volumen total de
precipitacion es 2200 m3.

Este volumen faltante no tuvo mucha incidencia en la produccién de papa y cebada, ya que se

advierte que no existen diferencias significativas en los rendimientos observados. Sin embargo,
estas variaciones de régimen pluviométrico afectan en la incertidumbre de los periodos de
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siembra y en el calendario agricola, asimismo, los efectos de variacién de temperatura y
acumulaciones de gases de efecto invernadero como productos del cambio climéatico, trae
consigo efectos adversos de plagas y enfermedades, reduciendo la produccién de los cultivos
(Vasquez, L, 2011).

4. DISCUSION

La variabilidad de la precipitacién en la regién norte de Potosi ha experimentado cambios
significativos debido al cambio climéatico y variacion climéatica en las dltimas décadas. Se han
registrado periodos de lluvias intensas y torrenciales, aunque de corta duracién y menos
frecuentes. Estos eventos extremos estan generando situaciones criticas de sequias y fenéme-
nos adversos en la agricultura. La incertidumbre en los regimenes de precipitacion se ha vuelto
mas pronunciada, ya que las épocas de lluvia y estiaje son altamente variables y cambiantes en
el tiempo vy el espacio.

Del mismo modo, los agricultores familiares campesinos en la regién norte Potosi han desarro-
llado préacticas agricolas y calendarios de siembra y cosecha basados en las condiciones
climaticas histéricas. El cambio climatico, con su variabilidad y extremos climaticos, desestabi-
liza estas condiciones predecibles y dificulta la planificacion y el manejo de los cultivos.
Muchos agricultores tienen acceso limitado a recursos como tierra, agua, semillas, fertilizantes
y tecnologias agricolas, ello dificulta su capacidad para adaptarse al cambio climatico e imple-
mentar practicas agricolas mas resilientes.

Por otro lado, la agricultura familiar en la regién norte de Potosi tiene acceso restringido a infor-
macion, conocimientos y tecnologias agricolas alternativas, que de alguna forma limita la capa-
cidad de adaptacién al cambio climatico, la implementacion de practicas agricolas adecuadas
y hace mas vulnerable la estructura de su sistema productivo, desembocando en una situacion
de dependencia y pobreza, que afecta de sobremanera a la seguridad alimentaria.

Para abordar la vulnerabilidad de los sistemas agricolas familiares campesinos frente al cambio
climatico en la regién norte de Potosi, se requiere un enfoque integral que incluya la mejora del
acceso a recursos, el fortalecimiento de capacidades, la promocioén de practicas agricolas
sostenibles y resistentes al clima, el acceso a informacién y tecnologias adecuadas, y el apoyo
institucional y politico para la adaptacion y la mitigacion del cambio climéatico.

5. CONCLUSIONES
El analisis de las variaciones de precipitacién y temperatura en la regién norte de Potosf
revela un claro patrén de régimen pluviométrico decreciente en los Ultimos anos, lo que
indica una disminucién gradual de la cantidad de lluvia disponible para la produccion
agricola.

El manejo adecuado de los recursos hidricos se presenta como una estrategia crucial
para enfrentar los desafios del cambio climatico en la produccién agricola. La imple-
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mentacion de sistemas de riego eficientes y la captacién y almacenamiento de agua son
medidas esenciales para garantizar el suministro hidrico necesario para los cultivos.

La biodiversidad desempena un papel fundamental en la resiliencia de los sistemas de
produccién agricola familiar campesino. La preservacion de la diversidad de cultivos y
variedades locales puede contribuir a la adaptacion a las variaciones climéticas y reducir
la dependencia de cultivos sensibles al clima. Los impactos ambientales derivados de
las variaciones de precipitacion y temperatura son evidentes en la regién norte de
Potosi. La disminucién de las lluvias afecta los niveles de humedad del suelo, lo que
puede llevar a la erosion, la degradacion del suelo y la pérdida de la calidad de los recursos naturales,

La vulnerabilidad al cambio climético es especialmente alta en los sistemas de produc-
cién agricola familiar campesino debido a su dependencia directa de las condiciones
climaticas. Las variaciones climaticas impredecibles ponen en riesgo la seguridad
alimentaria y los ingresos de estas comunidades.

La adaptacién al cambio climético se manifiesta a través de diversas estrategias. Los
agricultores familiares estan ajustando sus practicas agricolas, diversificando sus culti-
vos y adoptando tecnologias resistentes al clima para enfrentar las variaciones de preci-
pitacion y temperatura, y de esta forma lograr niveles de produccion resilientes a los
escenarios variables para alcanzar la sostenibilidad productiva y seguridad alimentaria.

La disminucién del régimen pluviométrico amenaza la disponibilidad de agua para riego,
lo que resalta la necesidad de promover la gestion sostenible del agua en la produccion
agricola. La captacion y almacenamiento de agua de lluvia pueden contribuir a abordar
la escasez hidrica estacional.

La reduccion de la biodiversidad en los sistemas agricolas familiares aumenta su vulne-
rabilidad al cambio climatico. La pérdida de variedades locales y la dependencia de
cultivos especificos aumentan el riesgo de fracaso de los cultivos ante variaciones
climaticas extremas.

Los impactos ambientales de las variaciones climaticas se manifiestan en la degrada-
cién del suelo, la disminucion de la calidad del agua y la pérdida de hébitats naturales.
Estos efectos adversos resaltan la importancia de enfoques de produccién agricola
sostenibles y respetuosos con el medio ambiente.

La vulnerabilidad al cambio climatico se intensifica en las comunidades agricolas fami-
liares que carecen de acceso a recursos y tecnologias adecuadas. Las poblaciones con
recursos limitados enfrentan mayores dificultades para adaptarse a las variaciones
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RESUMEN

El presente articulo propone un modelo de actuacion para informatica forense con base en
criminalistica, esquema que utiliza la Policia Boliviana frente a un delito tradicional, ya que
actualmente en la practica procesal en Bolivia se observa deficiencias cuando se enfrentan a
hechos que involucran evidencia digital.

El modelo que se propone se adecua a la metodologia de la informatica forense desde la iden-
tificacion de la escena del hecho considerando una proteccion fisica y virtual, posteriormente
se establecen directrices para identificar indicios tomando en cuenta la cadena de custodia,
senaléticas, rastreo, colecta y adquisicion de evidencias, preservando la integridad de éstas
para evitar contaminaciones y ser analizados por un perito informatico con conocimientos
técnicos cientificos y legales para finalmente redactar el informe pericial y presentar a instan-
cias legales para su defensa.

Palabras Clave: Criminalistica, delito informatico, informatica forense, modelo, procedimiento
y protocolos.

1. INTRODUCCION

La sociedad actual estéd viviendo la era Digital, las empresas, instituciones tienen como recurso
valioso la informacién que con el adelanto de la tecnologia se ve afectada por ataques informa-
ticos y hechos delictivos en donde se ve involucrado Dispositivos Digitales, este recurso intan-
gible pero valioso estd almacenado en ordenadores, teléfonos inteligentes, tabletas y otros con
acceso a la red internet y a diferentes aplicaciones que hoy por hoy se han convertido en una
parte fundamental de nuestras vidas, sin embargo los cibercriminales estan presentes en
medios informaticos y también ha ido creciendo a medida que las nuevas tecnologias han ido
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penetrando en la sociedad, por lo que el peritaje informatico forense se perfila como una de las
especialidades que va ir creciendo en el &mbito empresarial, policial como judicial. Es asi que
la justicia esta auxiliada por las ciencias forenses que han evolucionado en estos Ultimos tiem-
pos, en particular la informética forense que aporta evidencias digitales para descubrir, explicar
y probar delitos cometidos por cibercriminales o delincuentes,

Es indudable que, a comparacién de las computadoras tradicionales, los dispositivos moviles
se han convertido en una herramienta imprescindible, se usan a nivel personal y profesional
para una comunicacion diaria, estos dispositivos contienen informacién como contrasefas,
cuentas de correos electronicos, mensajes de texto, fotos, videos, conversaciones privadas,
contactos, etc. Por lo que este tiende a ser atacado por cibercriminales, usado por delincuentes
o ser medio de prueba dentro de un delito tradicional.

Para afrontar delitos informaticos, el aparato judicial es el principal actor que establece puntos
periciales, quienes participan en la investigacion forense y deben seguir un protocolo de actua-
cién de informética forense, conocer aspectos legales, metodoldgicos y técnicos cientificos
para evitar contaminar o perder evidencias que pueden disminuir el valor probatorio ante la
justicia.

Con los antecedentes expuestos anteriormente se puede mencionar que es evidente que en
nuestro pais los abogados, fiscales, jueces y policias carecen de conocimientos para enfrentar
un nuevo reto que es la investigacion de un delito informatico, por lo que se identifica el proble-
ma: ;Cual es el protocolo que se debe seguir frente a un caso que involucra evidencia digital?
Para dar respuesta a la pregunta de investigacion, se plantea disefiar un modelo de informatica
forense basado en criminalistica a fin de mejorar la eficiencia y efectividad de la respuesta ante
casos que involucran evidencia digital, asegurando la integridad de las mismas.

El disefio del modelo conceptual para informética forense se constituye en una propuesta de
actuacion frente a delitos informaticos y casos donde se ven involucrados dispositivos digita-
les, ya que actualmente el personal a menudo no esta capacitado en esta area, lo que puede
resultar en la pérdida de evidencias importantes.

El modelo consta de fases relacionadas con técnicas de la criminalistica que se realizan de
manera sistematica mejorando la capacidad de respuesta ante casos donde se ven involucra-
dos dispositivos digitales y aumentando la probabilidad de éxito en procedimientos judiciales.

Informatica Forense: La informatica forense, también conocida como cdémputo forense,
computacion forense, analisis forense digital o andlisis forense informatico, es la disciplina
encargada de IDENTIFICAR, PRESERVAR, ANALIZARY PRESENTAR evidencias digitales que
pueden servir como prueba en un proceso judicial. (Casey, 2011)

Evidencia Digital: Informacion de valor probatorio almacenado en dispositivos electronicos.
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Criminalistica: La criminalistica es la disciplina que aplica fundamentalmente los conoci-
mientos, métodos y técnicas de investigacion de las ciencias naturales en el examen de mate-
rial sensible significativo relacionado con un presunto hecho delictuoso, con el fin de determi-
nar, en auxilio de los érganos encargados de procurar y administrar justicia, su existencia, o
bien reconstruirlo y senalar y precisar la intervencion de uno o varios sujetos en el mismo.
(Gonzalez, 2021)

Modelo: Es la representacion simplificada de la realidad.

2. MATERIALES Y METODOS
La presente investigacion tiene un enfoque mixto debido a que se combinan aspectos cualita-
tivos y cuantitativos para obtener una visién completa y validada del protocolo de actuacion.

Para tal efecto se aplica la metodologia de la Ingenieria de Sistemas enmarcadas en las
siguientes fases:

. Formulacién de los objetivos del modelo.
. Anélisis del sistema.

. Sintesis del sistema.

. Verificacion del modelo.

. Validacién del modelo.

. Inferencias del modelo

Al mismo tiempo considerar la Teoria General de Sistemas como metateoria que permite anali-
zar, estudiar el sistema y construir el modelo.

Aplicacion de la metodologia de la Ingenieria de Sistemas
Para el modelo se aplican las fases correspondientes:

Formulacion de los objetivos del modelo

Proponer un conjunto de procedimientos estandarizados para mejorar la eficiencia y efectivi-
dad de la respuesta ante casos que involucran Dispositivos Digitales, asegurando la integridad
de las evidencias y minimizando el tiempo de recuperacion.

Andlisis del sistema.

Esta fase consiste en identificar los componentes del sistema y sus relaciones entre ellos. Para
tal efecto se aplica la Teoria General de Sistemas identificando entrada, proceso y salida del
sistema:

Entrada:
Recursos fisicos o tangibles, tecnolégicos: herramientas fisicas (hardware) forenses,
herramientas de criminalistica (kit de criminalistica).
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Recursos intangibles: herramientas software forenses, indicios, evidencias, pruebas,
delitos informaticos, normativa judicial, cédigo penal, cadena de custodia, Informes

Técnicos, Dictamen Pericial,

Recursos humanos: Juez asignado al caso, fiscal asignado al caso, abogados, criminalis-
ta de campo, perito informatico, consultor técnico, funcionario policial asignado al caso,

imputado, sospechoso, victima.

Recursos econémicos: Honorarios, compra de licencias de software, adquisicion de kit
forense, adquisicion de recursos tecnoldgicos necesarios, costos fijos, variables, mante-

nimiento, etc.

Proceso:

Aplicaciéon de la metodologia de informatica forense (Identificacion, Preservacién, Analisis y
Presentacion) en combinacién con la criminalistica, protocolo que se debe seguir frente a un
delito informético o casos que involucran dispositivos digitales, con la intervencién de especia-
listas involucrados en el drea, con los recursos fisicos tangibles e intangibles disponibles, en el
marco de las leyes que regulan los delitos informéaticos. Como se ve en la figura 1:

Salida:

IDENTIICACION PRESERVADION
Equipa Multidisciplinaria: - a7 i 3
& Fiscal asignado al caso “ - =
« Criminalistica de campa W . b E N H:
» Fotdgrafo = T Y
= & O it
» Escribana Técnicas de Criminalistica: (o0 D, .
Preservar las evidencias digil g i Cystodi
s ety EERASHE
uatarialas estied InGuHEzaB T
PRESENTALION e
5 . 9
= Andlisis con
mﬂm f i — herramientas hardware geaic infoematico ‘
Dictamen Pericial. ¥ software forenses.
adjuntado pruehis ?" ‘I‘l Y

Figura 1: Metodologia de la Informatica Forense
Fuente: Elaboracion propia

Presentacion del Informe Técnico Pericial o Dictamen Pericial en instancias judiciales.

Sintesis del sistema

Consiste en integrar los componentes y relaciones identificados durante el andlisis del
sistema para crear un modelo coherente que cumpla con los objetivos establecidos.

Para el modelo que se propone se toman en cuenta las técnicas de criminalistica.
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Criminalistica Fases de la Informatica Forense
Proteccion de la escena de los hechos Identificacion
- Observacion de la escena - Proteccién de la escena de los hechos
L - Fijacion
Fijacion, .
Narracion ) Preservacion
Fotos y Dibujos de croguis, ‘ - Rastreo
Planimetria, Sefializacion de evidencias - Colecta
Rastreo de evidencias - Adquisicion
o - Embalaje Fisico
- Hipdtesis Criminalistica - Embalaje Légico

: ! : - Cadena de Custodia
Colecta y embalaje de evidencias

Analisis

Cadena de custodia de evidencias Presentacion
Pericias. Trabajo en Laboratorio - Informe Técnico Pericial
Informes periciales - Dictamen Pericial.

Tabla 1: Relacion de Técnicas de Criminalistica con las Fases de la Informatica Forense
Fuente: Elaboracién propia

Con base en la metodologia de la informatica forense y las técnicas empleadas por expertos en
investigacién criminalistica se propone el modelo de la figura 2.

Los componentes del modelo que se propone en la figura 2. se desglosan en la tabla 2,
ademas de las técnicas de la criminalistica conocidas por el Personal Policial (Laboratorio
Criminalistico de la FELCC, FELCV e IITCUP) o del Instituto de Investigaciones Forenses (IDIF).

De acuerdo a la metodologia de la informética forense, es posible dividir las fases en dos
momentos: en el lugar del hecho donde puede realizarse la identificacién y preservacion, estas
fases deben ser manejadas adecuadamente por el personal Policial o el Equipo Multidiscipli-
nario, deben aplicar las técnicas y conocimientos de criminalistica para identificar elementos
de juicio, por otro lado el perito informéatico con sus conocimientos técnicos debe estar a cargo
de la proteccion de la Evidencia digital.

EN EL ILUDGAR DIE LOS HECHOS M IEL ILABOIRATORIO
IDENTIFICACION PRESERVACION
PROTECCION EN EL
LUGAR DE LOS HECHOS

RASTREO

‘pn(;};cé{j:‘l()u SENALETICA }— "IiT&'_
I ] E:|

‘pnﬁgﬁﬁl{)ﬂ Hmro@mi& }‘ @

ANALISIS

INFORME
TECNICO
PERICIAL

DICTAMEN
PERICIAL

PRESENTACION

Figura 2: Modelo de Informatica Forense con base en Criminalistica
Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 2: Descripcion de los Componentes del Modelo
Fuente: Elaboracion propia
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Verificacion del modelo

La verificacién del modelo incluye etapas de pruebas y revisiones por expertos en informatica
forense, con el propdsito de asegurar que el modelo cumple con las normativas legales antes
de la implementacién en un entorno real. Al mismo tiempo analizar la funcionalidad del modelo
a nivel practico y tedrico.

La etapa de pruebas permitira observar como el equipo multidisciplinario conformado por el
fiscal asignado al caso, perito informaético y personal de la policia boliviana aplican los nuevos
procedimientos en un entorno real frente a diversos tipos de casos relacionados con evidencia
digital.

Validacion del modelo

La validacion del modelo conceptual de informatica forense basado en criminalistica debe
asegurar el cumplimiento del objetivo planteado en esta investigacién aplicado en un entorno
realista, cabe mencionar que es necesario la capacitacién del personal que estard involucrado
en el equipo de respuesta ante cualquier caso relacionado con evidencia digital y evaluar la
eficiencia en el manejo de casos para contribuir a la integridad de las investigaciones.

Inferencias del modelo
Debe permitir mejoras continuas del modelo, el modelo se debe adaptar a nuevos desafios y
aumentar su efectividad y  eficiencia.

Estadistica de Cibercrimen en Bolivia

De acuerdo a informacion recopilada del sitio web oficial de ODIB (Observatorio de Delitos
Informaticos en Bolivia) relacionados a casos que involucra evidencia digital, con base en la
tabla 2 se muestra en la figura 3 hallazgos estadisticos significativos en relacion con los delitos
informéticos en el Estado Plurinacional de Bolivia. Entre los principales hallazgos se destacan
tres tipos de delitos que muestran una prevalencia notable: "Fraude o Estafa Informatica",
"Amenazas" y "Grooming" Estos resultados reflejan una tendencia preocupante en el aumento
de la incidencia de delitos cibernéticos en el pais. (Diaz, 2024)

#| TIPO DE CASO/DELITO LP CBBA SC El Alto OR PT BN PD CH T TOTAL
1 | Fraude o Estafa Informética 234 147 191 121 52 26 7 9 43 26 867
2 | Phishing i 45 58 37 16 8 5 3 13 8 264
3 | Amenazas 183 15 149 95 gl 20 14 7 34 20 678
4 | Calumnias o Injurias 112 70 91 58 25 12 8 4 21 12 414
5 | Difusién de Abuso Sexual Infantil 61 38 50 32 14 7 5 2 il 7 226
6 | Suplantacion de Identidad Digital gl 26 33 21 9 5 3 2 8 5 151
7 | Difusién de Malware 31 19 25 16 7 3 2 1 6 3 13
8 | Manipulacién Informatica (Hacking) 51 32 4 26 n 6 4 2 9 6 188
9 | Sabotaje Informatico 31 19 25 16 7 3 2 1 6 3 n3
10 | Grooming (Acoso sexual a menores) 132 83 108 69 29 15 10 5 24 15 490
1 | Sextorsién y Chantaje 7 45 58 37 16 8 5 3 13 8 264
1017 641 829 528 226 13 75 38 188 3 3768

Tabla 2: Casos que involucran evidencia digital en Bolivia
Fuente: https://www.odibolivia.org
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Figura 3: Gréfico de proporcion de delitos cibernéticos por departamento
Fuente: https://www.odibolivia.org

Por otra parte, se puede clasificar los casos donde se involucra evidencia digital registrados y
diferenciados por rango de edad de las victimas, se tiene la siguiente tabla 3.

#| TIPO DE CASO/DELITO Menor de 15 Entre 16 y 21 Entre22y35 | Entre36y 50 | Mayor a 51 TOTAL
1 | Fraude o Estafa Informatica 121 191 199 217 139 867
2 | Phishing 5 50 87 7 50 264
3 | Amenazas 176 190 122 102 88 678
4 | Calumnias o Injurias 8 99 162 87 58 414
5 | Difusion de Abuso Sexual Infantil 133 93 0 0 0 226
6 | Suplantacion de Identidad Digital 29 36 4 30 15 151
7 | Difusién de Malware 20 27 33 23 10 n3
8 | Manipulacion Informética (Hacking) 15 32 47 57 38 188
9 | Sabotaje Informético n 19 29 34 19 13
10 | Grooming (Acoso sexual a menores) 270 220 0 0 0 490
1 | Sextorsion y Chantaje 63 79 50 40 32 264
853 1037 770 659 449 3768

Tabla 3: Casos registrados por rango de edad de las victimas
Fuente: https://www.odibolivia.org

3. RESULTADOS Y DISCUSION

El modelo de informética forense basado en criminalistica se constituye en un procedimiento
sistematico o protocolo de actuacion para enfrentar incidentes que involucran evidencia digital,
coadyuvando en la resolucion efectiva de casos.

El modelo propuesto exige que el especialista en informatica forense conozca aspectos legales
y de investigacién criminalistica técnico cientifica para precautelar fuentes de evidencia digital
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y actuar en el marco de la legislacion vigente en coordinacién con el equipo multidisciplinario
0 equipo de respuesta que acude al lugar de los hechos.

4. CONCLUSIONES

Es importante sefalar que la criminalistica que engloba a las ciencias forenses no puede
quedar al margen de delitos que involucra el uso de la tecnologia como factor cambiante y
dindmico en la sociedad actual, es sabido que la delincuencia esta por delante de la policia y
los ciberdelincuentes utilizan la tecnologia para hacer dafio a la sociedad para beneficio perso-
nal, razén por la que la criminalistica debe estar en constante actualizacion.

El modelo propuesto en este articulo cumple una funcion juridica que contribuye en la resolu-
cion de un caso legal de orden tecnoldgico, el modelo vincula los conocimientos de criminalis-
tica e informatica forense para obtener un protocolo de actuacién y pueda ser aplicado por un
equipo multidisciplinario o equipo de respuesta para llevar a cabo la investigacion del hecho
delictivo, quienes tendrén la tarea de no perder ningun detalle desde la identificacién del lugar
del hecho hasta la lectura del dictamen por parte del perito informético, lo que permitira llevar
al convencimiento del juez de la culpabilidad o inocencia de una persona.

Es necesario recalcar la necesidad de relacionar la informéatica forense con la disciplina juridica
para considerar normas y leyes que regulen las acciones delictivas surgidas en torno a la infor-
maética y sus aplicaciones.
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RESUMEN

El articulo analiza los resultados de la encuesta realizada en la feria de promocion de la salud
enfocada en conductas saludables, realizada en la localidad de Catavi, Bolivia. Se encuesté a
156 participantes (96 mujeres y 60 hombres) sobre diversos aspectos relacionados con la
salud, como la presion arterial, ejercicio, alimentacion, tratamiento médico, tabaquismo y
consumo de alcohol.

Con el objetivo analizar y comprender los diversos aspectos que influyen en los resultados
obtenidos sobre las conductas saludables de la poblacion en estudio, centrandonos en las
diferencias de género. Los hallazgos principales revelan diferencias significativas por género
en los habitos de salud. Las mujeres tienden a ejercitarse mas, seguir dietas mas saludables y
buscar mas tratamiento médico.

En relacion con los hombres muestran una mayor prevalencia de tabaquismo y consumo de
alcohol. En cuanto a la presion arterial, ambos géneros comparten algunos rangos similares,
pero los hombres tienden a tener valores mas altos.

El articulo destaca la importancia de considerar los factores de género para disefar estrategias
de intervencion en salud publica. Se concluye que es necesario promover el ejercicio y una
dieta adecuada en ambos géneros, con especial énfasis en la conciencia sobre el tratamiento
médico en hombres y la prevencion del tabaquismo en mujeres.

Palabras Clave: Comportamientos en salud, promover, prevencion, estilos de vida
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1. INTRODUCCION

La perspectiva de género en las ferias de salud esta centrada en los comportamientos saluda-
bles siendo importante para abordar las desigualdades en salud y comprender las diferencias
en el estado de salud entre hombres y mujeres. Las investigaciones enfatizan la importancia
de incorporar preguntas relacionadas con el entorno familiar, la dindmica del lugar de trabajo y
las influencias sociales para detectar las diferencias de género y las desigualdades en materia
de salud [1].

Estas diferencias no son Unicamente bioldgicas, sino que también se derivan de los arreglos
socioculturales y estructurales, el apoyo social y los factores del estilo de vida [2]. Ademas, es
esencial reconocer el impacto de las relaciones de poder constituidas histéricamente en los
hombres y mujeres contemporaneos, reflexionando sobre la feminidad, la masculinidad, el
cuerpo y la sexualidad para promover la salud y los derechos reproductivos [3]. Al considerar
el género se manifiesta a partir de la construccion social que define lo masculino 'y lo femenino
con base en las caracteristicas biolégicas determinadas por el sexo; presenta aspectos subjeti-
vos tales como los rasgos de la personalidad, las actitudes o los valores, y aspectos objetivos o
fenomenoldgicos tales como las conductas y las actividades que diferencian a hombres de
mujeres. [4]

En ese sentido, las ferias de salud representan una actividad importante en la promocién de la
salud, siendo llevadas a cabo por diversas instituciones publicas o privadas con el fin de educar
directamente a la poblacién en acciones preventivas y de promocién de la salud. Se entiende
a las conductas saludables como el comportamiento de Vida Limpia y Saludable es un com-
portamiento que se lleva a cabo sobre la conciencia de uno mismo, de la familia, del grupo o
de la comunidad como resultado del aprendizaje para que puedan ayudarse a si mismos en la
realizacién de la salud publica. Se han establecido 10 indicadores, a saber, el uso de agua
limpia, lavarse las manos con agua limpia y jabdn, erradicar los nidos de mosquitos, utilizar
letrinas saludables, no fumar, realizar actividades fisicas, comer frutas y verduras.[5]

La promocidn de la salud, tal como lo define la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su
carta de Ottawa, es un proceso destinado a empoderar a las personas para que tomen control
sobre su salud y la mejoren [6]. En este contexto se concibe las Ferias de Salud como una
herramienta fundamental para fomentar entre la comunidad universitaria habitos y culturas
saludables. [7]

Existe una creciente evidencia que demuestra que las enfermedades tienen sus raices en los
comportamientos y estilos de vida individuales [8]. Por lo tanto, modificar habitos de salud
puede tener efectos beneficiosos significativos, como la reduccion de muertes relacionadas
con enfermedades asociadas al estilo de vida, el aumento de la longevidad y la mejora de la
calidad de vida. Ademas, la promocién de conductas saludables puede impactar positivamen-
te en los enormes costos relacionados con la atencién médica anualmente. [9]

El proceso de cambio de comportamiento y actitud hacia la salud es complejo y requiere no
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solo aprender nuevas practicas, sino también desaprender habitos arraigados en la personali-
dad vy la cultura. [10] Es esencial crear entornos de aprendizaje que fomenten la adopcion de
habitos saludables entre los estudiantes, fortalecer la promocién de la salud y proporcionar
recursos para la adopcién de estilos de vida saludables. [11]

La buena nutricion desempefa un papel fundamental en la prevencion de enfermedades vy la
promocion de la salud. La Asociacién Americana del Corazdn recomienda una dieta balancea-
da que incluya una variedad de alimentos ricos en nutrientes y limite el consumo de grasas
saturadas, azlcares anadidos y alimentos procesados. [12]

En el contexto universitario, las ferias de salud han demostrado ser eficaces para promover
estilos de vida saludables entre los estudiantes, mejorando su conocimiento y habilidades de
autocuidado. Aunque se reconoce la importancia de estas ferias, es necesario evaluar conti-
nuamente su impacto para identificar dreas de mejora y garantizar su efectividad a largo
plazo.[6]

Por lo que es necesario realizar estudios sobre conductas saludables en diversos contextos
socioeconémicos y en otros paises. Esto tiene cada vez mayor relevancia debido al creciente
aumento de enfermedades crénicas asociadas a practicas poco saludables en la poblacién.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las enfermedades cardiovasculares repre-
sentan la mayoria de las muertes por enfermedades no transmisibles a nivel mundial, seguidas
por el cancer, las enfermedades respiratorias y la diabetes.

Estos grupos de enfermedades son responsables de mas del 80% de todas las muertes
prematuras por este tipo de enfermedades. Factores como el consumo de tabaco, la inactivi-
dad fisica, el uso nocivo del alcohol y una dieta poco saludable aumentan el riesgo de morir por
enfermedades no transmisibles. Por ende, la deteccién temprana, el cribado, el tratamiento y
los cuidados paliativos son componentes esenciales para abordar estas enfermedades.

Con el objetivo analizar y comprender los diversos aspectos que influyen en los resultados
obtenidos sobre las conductas saludables de la poblacién en estudio, centrdndonos en las
diferencias de género.

2. MATERIALES Y METODOS

Se encuestaron a 96 mujeres y 60 hombres, que asistieron a la feria de salud sobre conductas
saludables de forma directa, mediante la entrevista semiestructurada para el registro del cues-
tionario referente a diversos aspectos relacionados con la salud como; el género, edad, valora-
cién de la presién arterial el ejercicio, consumo de alimentacién adecuada, si tienen problemas
de salud y reciben tratamiento médico, sobrepeso, uso de tabaquismo y consumo de alcohol.
Enfoque, Tipo de estudio, Alcance y Temporalidad:

La investigacion, adopta el enfoque cuantitativo y cualitativo para la recopilacion y andlisis de
datos. Se llevard a cabo un estudio Transversal de tipo descriptivo lo que permitira cuantificar
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las variables importantes y también explorar las relaciones y patrones de estudio. La eleccion
del diseno de estudio transversal facilitara la captura de informacién en un solo punto en el
tiempo, brindando una representacién de la realidad en ese momento especifico del estudio.

Poblacion de Estudio:

El estudio se llevd a cabo en Catavi, situada en el municipio de Llallagua, dentro del departa-
mento de Potosi cuenta con una poblacién de 3.834 habitantes de acuerdo a datos del Instituto
Nacional de Estadistica (INE) del 2012. La localidad, histéricamente ha estado vinculada a la
mineria y actualmente ha experimentado una disminucién notable en esta actividad por lo que
se realizan otras labores diversas Tiene una altitud de 3.777 metros sobre el nivel del mar,
Catavi tiene una variada geograffa y una demografia con caracteristicas de la poblacién del
altiplano boliviano en distintos grupos etarios, mostrando ocupaciones de naturaleza variable.

Es importante destacar que, debido a la transformacién econémica de la region, el estudio
busca explorar cémo el entorno socioeconémico influye en las actitudes y comportamientos
saludables en la comunidad de Catavi.

La poblacién de interés para este estudio comprendié 156 individuos de distintos grupos
etarios, quienes asistieron a la feria de promocién de salud enfocada en conductas saludables.
Esta feria se realizé con la participacion de estudiantes del nivel de auxiliar de enfermeria, como
parte de una actividad de extension desempefiando un papel importante en la difusién de
informacion relevante acerca de conductas y practicas saludables.

En esta feria de salud se aplicd la encuesta a todos los asistentes a dicha feria. La encuesta
aplicada abarcd preguntas relacionadas con las conductas saludables con la colaboracién
voluntaria e informada de los asistentes. La composicién de género refleja la diversidad de la
poblacién, contribuyendo a la representatividad de los datos, se considerd al total de 156
personas entre hombres y mujeres. En cuanto a las caracteristicas demograficas, se encontrd
que la edad promedio de los participantes es de 32 afios, con un rango que abarca desde los
15 hasta los 81 afos.

Es relevante destacar que la feria educativa se enfocé en temas como la prevencién de enfer-
medades, la promocion de estilos de vida saludables y la concientizacién sobre la importancia
de la atencidon preventiva,

La seleccién de la poblacion de estudio busca proporcionar una base sdélida para analizar y
comprender las actitudes y conocimientos de la comunidad de Catavi en relaciéon con las
medidas preventivas de salud.

Normas éticas de la investigacion

Se proporciond informacién 'y explicacion sobre la actividad de investigacion a la poblacién,
para participar de manera voluntaria e informada. Se obtuvo el consentimiento informado para
la participacion, colaboracion consciente y respetuosa de todos los involucrados en la activi-
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dad, asegurando la consideracion adecuada de los aspectos éticos en cada fase del estudio.

Técnicas e instrumentos de investigacion

Para llevar a cabo la recoleccién de datos, se implementd un cuestionario aplicado directa-
mente por medio de la entrevista, centrandose en la aplicacion de conductas saludables.
Adicionalmente, se llevd a cabo la valoracion personal de la presion arterial de cada participan-
te, registrando de manera precisa los resultados obtenidos. Este enfoque mixto, ayudd en la
recopilaciéon de informacién a través de cuestionarios y mediciones fisicas, lo que permitid
obtener datos detallados sobre las practicas de salud y las mediciones fisiolégicas relevantes
en el contexto de la investigacion.

Procedimiento para la recoleccion de informacién

Para la obtencién de los datos, se recolecté informacion de las personas que acudieron a la
feria de promocidn en salud en conductas saludables. Siendo una actividad de promocién en
salud planificada con participacién de estudiantes del nivel auxiliar de enfermeria de la Univer-
sidad Nacional “Siglo XX" El evento se desarroll6 en la Localidad de Catavi en un solo dia
durante el turno matutino en la gestion 2023 y se promociond a través de invitaciones a través
de la radioemisora 21 de diciembre para fomentar la asistencia de la poblacién.

La feria se llevd a cabo en la plaza principal de la poblacién de Catavi, atrayendo a personas
interesadas que acudieron de manera voluntaria. Los participantes tenian la oportunidad de
visitar diferentes carpas educativas donde recibian informacion detallada sobre medidas salu-
dables y preventivas para el cuidado de su salud incluyendo enfermedades relacionadas con
las conductas saludables y control de la presion arterial. Este enfoque estructurado permitio
recopilar datos de manera integral, abordando tanto aspectos fisiolégicos como educativos,
proporcionando asi una perspectiva completa de la situacion de salud de la poblacion.

Procedimiento para el analisis de datos:

Se emplearon técnicas de analisis descriptivo estadistico con uso de Excel para la tabulacién
y analisis de datos para examinar la distribucion de las respuestas para identificar posibles
tendencias o relaciones entre las variables de interés,

Ademads, se llevd a cabo un andlisis de correlacion para evaluar la posible asociacién entre
diferentes conductas saludables por grupos y género asi como los niveles de conocimiento
adquiridos durante la feria. Este enfoque permitié obtener una comprensién de las interrelacio-
nes entre las variables de estudio, brindando asi informacién valiosa para la interpretacion de
los resultados y la formulacién de conclusiones.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

1. Relacion de género y edad predominante

Los resultados de la participacion de la poblacion en la feria de promocién en salud, clasifica-
dos segun el grupo etario que asistio para informarse y participar. Se destaca una incidencia
significativamente mayor entre las edades de 15 a 81 afos. Siendo notable la participacion
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femenina, con un 62%, superando a la participacién masculina que se sitla en un 38%. En
segundo lugar se encuentra el grupo etario de 26 a 36 anos, mientras que los demds grupos
etarios muestran una participacion menos pronunciada. Estos hallazgos indican que la feria de
promocion en salud tuvo una afluencia predominantemente joven.

La observacion de los resultados presentados revela aspectos significativos que merecen una
discusién detallada. La alta participaciéon de la poblacién en la feria de promocién en salud,
especialmente entre las edades de 15 a 25 afios que representa un 62 %, sugiere que existe un
interés particular en este grupo etario por las actividades y servicios ofrecidos en esta feria.
Este aspecto puede atribuirse a diversos factores, como la mayor receptividad de los jovenes
hacia iniciativas relacionadas con la promocion de la salud, la accesibilidad a la informacion y
la conciencia creciente sobre la importancia de adoptar habitos saludables desde edades
tempranas.

Es interesante destacar la disparidad en la participacion segun el género, con un 62% de muje-
res frente a un 38 % de hombres. Este resultado podria indicar una mayor conciencia o interés
por la salud entre las mujeres, lo que podria ser relevante para la planificacion de futuras activi-
dades de promocion en salud. No se profundizé la investigacion sobre el hecho y las razones
de la incidencia de participacién de esta diferencia en la participaciéon entre géneros.

En relacién con la presencia menos pronunciada de otros grupos etarios, particularmente
aquellos fuera del rango como las personas de la tercera edad, sugiere que la feria puede nece-
sitar ajustes para atraer a una gama mas amplia de participantes. Es importante identificar las
barreras especificas que podrian haber limitado la participacién de grupos mayores o mas
jovenes. Seria esencial para mejorar la eficacia y la relevancia de futuras ferias de promocién
en salud.

Es importante estudiar esta fase no sélo como un componente organico, sino que incluye,
también, importantes experiencias vividas en el seno social que pueden intervenir directamen-
te en la salud de estos sujetos. En este contexto, los adolescentes parecen estar muy indefen-
sos frente a las condiciones sociales volviéndose un grupo muy vulnerable. El término vulnera-
bilidad comprende los diferentes grados y tipos de indefension de los individuos y poblaciones
ante problemas y riesgos de salud ya sea en las dimensiones individuales, sociales o institucio-
nales. [13]

2. Valoracion de la presion arterial (P/A) de acuerdo al género

Frecuencia de Mediciones de la Presion Arterial en Mujeres

La mayoria de las mujeres tienen mediciones de la P/A en el rango normal, con una mayor
frecuencia entre 120/80 (17 mujeres) seguido de 110/70 mmHg (12 mujeres)110/80 mmHg. (11
mujeres) y con 100/60 mmHg( 11 mujeres) siendo que las demas mujeres presentan variabili-
dad en la presién arterial en menor proporcién.

El predominio de mediciones de la P/A dentro del rango normal, con mayor frecuencia regis-
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trada esta en 120/80 mmHg. y 100/60 mmHg, Lo que sugiere una tendencia mayoritaria hacia
niveles saludables en la poblacién estudiada. Estos resultados podrian indicar un buen estado
de salud cardiovascular en la mayoria de las mujeres participantes. La prevalencia de valores
dentro de estos rangos comunes de presion arterial también puede reflejar una conciencia
positiva sobre la importancia del monitoreo de la presion arterial y la adopcién de practicas
saludables entre las mujeres incluidas en el estudio.

Variabilidad y Tendencias de la presion Arterial:

Existe cierta variabilidad en las mediciones de la P/A, desde valores més bajos (90/60 mmHg.
y 95/60 mmHg) hasta valores mas altos (140/90 mmHg y 140/100 mmHg). Se observa una
tendencia hacia valores mas altos en algunas mediciones, como 140/80 y 120/70 mmHg.

La variabilidad observada en las mediciones de la P/A, desde valores mas bajos (90/60 mmHg
y 95/60 mmHg) hasta valores mas altos (140/90 mmHg y 140/100 mmHg), resalta la diversidad
en los perfiles de presién arterial dentro de esta poblacién en este estudio. Estas variaciones
podrian deberse a diversos factores, como diferencias en la edad, habitos de vida, o incluso
factores genéticos. La identificacion de esta variabilidad es importante para comprender la
heterogeneidad de la salud cardiovascular en la poblacién estudiada.

La observacién de una tendencia hacia valores méas altos en algunas mediciones, como
140/80 y 120/70 mmHg, plantea interrogantes importantes sobre posibles factores contribu-
yentes. Esta tendencia podria sugerir la necesidad de una atencion particular a subgrupos
especificos de la poblaciéon con mayores riesgos de hipertension o prehipertension. Ademas,
podria indicar areas de intervencion para prevenir o gestionar posibles problemas de presion
arterial,

Frecuencia de Mediciones de la Presion Arterial en Hombres

La frecuencia mas alta de mediciones de la P/A en hombres se encuentra en el rango de
120/80 mmHg. (13 hombres) seguido de 110/70 mmHg. ( 11 hombres) y 120/70 mmHg.( 8 hom-
bres). Existe mayor frecuencia de mediciones en el rango de 120/80 mmHg Lo que podria
indicar que la mayoria de los hombres estudiados mantienen niveles de presién arterial consi-
derados normales, lo que sugiere un perfil general de salud cardiovascular favorable en esta
poblacion.

Estos resultados son positivos, ya que niveles normales de presién arterial estan asociados
con un menor riesgo de enfermedad cardiovascular y otras complicaciones de salud.

También, es importante analizar més alla de las cifras promedio y explorar la variabilidad en las
mediciones vy la dispersion de la P/A en los otros grupos etarios para identificar posibles
subgrupos con riesgos elevados. La variabilidad puede revelar informacién valiosa sobre la
diversidad de perfiles de presion arterial dentro de la poblacién masculina estudiada.
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Variabilidad y Tendencias de la P/A
Al igual que en mujeres, hay cierta variabilidad en las mediciones del P/A, desde valores mas
bajos (100/80 mmHg. y 100/70 mmHg) hasta valores mas altos (140/80 mmHg. y 130/90
mmhg). Se observa una tendencia hacia valores mas altos, especialmente en mediciones
como 120/80 mmHg. y 130/90 mmHg.

En relacion, a los valores de P/A no se encuentran mediciones bajas en los hombres. La varia-
bilidad y tendencias en las mediciones de P/A en hombres nos proporcionan informacion
valiosa para comprender la salud cardiovascular de esta poblacion especifica. La presencia de
variabilidad en las mediciones, desde valores mas bajos hasta valores mas altos, sugiere una
diversidad en los perfiles de presidn arterial dentro de este grupo de estudio. Esta variabilidad
puede deberse a factores diversos, como la edad, los habitos de vida, y la genética, lo que
subraya la importancia de considerar la heterogeneidad en la salud cardiovascular de los hom-
bres incluidos en el estudio.

La observacion de una tendencia hacia valores mas altos, particularmente en mediciones
como 120/80 mmHg y 130/90 mmHg, plantea preguntas significativas sobre las posibles
causas de esta inclinacién. La identificacién de estas tendencias es importante para la formula-
cion de estrategias de intervencion y la implementacion de medidas preventivas. Es necesario
explorar detalladamente los factores que podrian contribuir a esta tendencia, como estilos de
vida, factores ambientales, y posiblemente, factores genéticos.

El hecho de que no se encuentren mediciones de valores de P/A baja en los hombres es un
hallazgo notable. Esto podria indicar que la hipotension no es comun en la poblacién masculi-
na estudiada o, alternativamente, podria sugerir que la hipotensién no se considera un proble-
ma de salud significativo en este grupo. Seria relevante indagar mas a fondo para determinar
si esta ausencia de mediciones de P/A baja es una caracteristica general de la poblacién o si
puede deberse a la falta de conciencia o a la subestimacion de la importancia de la hipoten-
sion,

Se destaca la complejidad de la salud cardiovascular en hombres, mostrando una variabilidad
en las medicionesy sefalando una tendencia hacia valores mas altos. Estos resultados ofrecen
una base sélida para futuras investigaciones y orientan hacia la necesidad de intervenciones
especificas que aborden los factores subyacentes que podrian contribuir a las tendencias
observadas en las mediciones de presion arterial en esta poblacion.

Comparacion por género y control de la Presion Arterial

Las mediciones comunes del control de la presién arterial realizada en hombres y mujeres
existe un rango minimo de 90/60 mmHg. Hasta 140/100 mmHg. Ambos grupos comparten
algunas mediciones comunes, como 120/80 mmHg. Lo que indica cierta consistencia en la
distribucién de la presion arterial en los pardmetros normales. La diferencia por género existe
aunque hay similitudes, se observan diferencias en la frecuencia y tendencias de las medicio-
nes entre mujeres y hombres. La variabilidad en las mediciones destaca la importancia de
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considerar factores individuales y de género al interpretar los resultados, con algunas tenden-
cias hacia valores mas altos.

Las mediciones de presién arterial entre hombres y mujeres revelan una serie de hallazgos
significativos, proporcionando una vision mas detallada de la salud cardiovascular en ambos
grupos. El rango minimo de 90/60 mmHg hasta 140/100 mmHg en ambos géneros refleja la
diversidad en las mediciones y destaca la necesidad de evaluar no solo las cifras promedio,
sino también la amplitud de las mediciones para comprender la variabilidad en la salud cardio-
vascular.

Es alentador observar que ambos grupos comparten mediciones comunes, como 120/80
mmHg. Esta consistencia puede sugerir que, independientemente del género, existe una
proporcién considerable de la poblacion con presién arterial dentro de un rango considerado
normal. Este hallazgo resalta la importancia de promover la conciencia sobre la salud cardio-
vascular y puede indicar practicas saludables compartidas entre hombres y mujeres.

Sin embargo, las diferencias notables observadas en la frecuencia y tendencias de las medicio-
nes entre mujeres y hombres plantean interrogantes importantes. Estas diferencias disparida-
des podrian deberse a factores bioldgicos, como hormonas o genéticas, asi como a factores
relacionados con el estilo de vida y la salud en general. La identificacion de estas diferencias
proporciona un punto de partida para investigaciones més detalladas destinadas a compren-
der las causas subyacentes y disefar intervenciones personalizadas.

La P/A evoluciona con la edad; hasta la década de los 50 es superior en hombres que en
mujeres, igualandose entonces e incluso pasando a ser mas elevada en mujeres. La prevalen-
cia de PA controlada parece ser similar entre ambos sexos, pero la prevalencia de enfermedad
cardiovascular es mas elevada en mujeres que en hombres. Debe plantearse, pues, la posibili-
dad de que la PA influya en el riesgo cardiovascular de forma distinta seguin el sexo. [14]

3. Practica de Habitos saludables de acuerdo con el género

a. Ejercicio:

En los datos obtenidos las mujeres en un 57% realizan ejercicio regularmente, 36% no lo hace
de manera consistente y en menor cantidad respondieron que alguna vez practican ejercicio
En relacién con los hombres en un 60% realiza ejercicio regularmente y el 35% no lo hace de
manera consistente,

Estos resultados hacen énfasis en que los hombres tienen una tasa mas alta de adherencia al
ejercicio. El 60% realiza ejercicio de manera regular en relacién con las mujeres.

Actualmente el nimero de mujeres participes de un estilo de vida saludable es menor que el

de varones, constatando el descenso progresivo de la practica de actividad fisico deportiva
desde edades tempranas, asi como el creciente aumento del sedentarismo.[15]
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b. Consumo de Alimentacion Adecuada:

En relacién con el consumo de tener una alimentacién adecuada los datos obtenidos indican
que las mujeres en un 55% siguen una dieta adecuada y 45% no lo hace. En relacién con los
hombres en un 50% sigue una dieta adecuada y 50% no lo hace de manera consistente.

Estos datos revelan una diferencia moderada en el consumo de una alimentacion adecuada
entre hombres y mujeres. Las mujeres son ligeramente mas atraidas a seguir una dieta
adecuada, mientras que los hombres tienen una mayor tasa de inadecuacion alimentaria.

Rolls, Fedoroff y Guthire (1991) afirmaron que las diferencias de género con respecto al com-
portamiento alimentario inician durante la adolescencia y una de las caracteristicas més repre-
sentativas es la mayor cantidad de calorias que los hombres consumen con respecto a las
mujeres. Por otra parte, sefalaron que las mujeres tienden a socializar en mayor medida los
procesos alimentarios y presentan un mayor nivel de conflicto a la hora de decidir qué alimento
ingerir[16]También, las mujeres tienen un mayor conocimiento respecto a coémo lograr una
mejor nutricién en comparacién con los hombres. [17]

c. Problemas de salud y Tratamiento Médico:

Los datos proporcionan informacion importante sobre la bldsqueda de tratamiento médico
entre mujeres y hombres en la poblacion estudiada. Los resultados muestran que las mujeres
en un 28% indicaron que tienen algun problema de salud y que reciben tratamiento médico,
72% refieren no tener problemas de salud y no reciben ninguin tratamiento. Lo que indica que
el 28% de las mujeres indican recibir tratamiento médico, lo cual sugiere una proporcién signi-
ficativa de la poblacién femenina busca atencién médica. Este resultado podria indicar una
mayor conciencia de la importancia del cuidado de la salud entre las mujeres encuestadas.

La Sociedad Americana de Mujeres Médicas define sesgo de género como «la diferencia en el
tratamiento de ambos sexos con un mismo diagndstico clinico, que puede tener consecuen-
cias positivas, negativas o neutras para su salud»7. Esta definicion, Util para la practica médica,
no cuenta con el origen del sesgo de género. Un concepto mas comprehensivo es «el plantea-
miento erréneo de igualdad o de diferencias entre hombres y mujeres --en su naturaleza, sus
comportamientos y/o sus razonamientos--, el cual puede generar una conducta desigual en
los servicios sanitarios (incluida la investigacién) y es discriminatoria para un sexo respecto al
otro», Identificé una alta prevalencia de consumo de medicamentos en mujeres.[18]

En relacién con los hombres el 15% tiene problemas de salud por lo que recibe tratamiento
médico, y un 85% no refiere problemas de salud. La proporcién de hombres que reciben trata-
miento médico es notablemente mas baja, con solo el 15% indicando que lo hacen. Esto podria
sugerir una menor conciencia o una resistencia a buscar atencién médica regular entre los
hombres en la muestra.

El hecho de que el 85% de los hombres no refiere y no recibe tratamiento médico plantea la
posibilidad de que existan barreras o percepciones negativas hacia el cuidado de la salud.
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d. Tabaquismo:

De acuerdo a los resultados obtenidos las Mujeres en un 18% afirmaron que fuman y en hom-
bres un 38% indicaron que fuman. Se observa que el habito de fumar es mas comun entre los
hombres que entre las mujeres en la poblacién a la que se refiere el dato obtenido durante la
feria de promocidn en salud, deducimos que podria haber factores socioecondmicos, cultura-
les o de salud que influyan en estas diferencias entre géneros. Podrian existir cambios en las
tasas de fumar con el tiempo.

Se puede afirmar, en base a dicha fuente de informacidon que el sexo no parece ser una carac-
teristica que marque diferencias significativas en el fumar o no fumar. En este sentido se han
podido concretar siguiendo un criterio de oportunidad entrevistas a hombres y mujeres en
ambos grupos sin que se pueda determinar una tendencia clara. [19]

e. Consumo de Alcohol:

Las mujeres contestaron sobre la pregunta del consumo de bebidas alcohdlicas dijeron que
consumen un 30%. Siendo la edad promedio de las mujeres aproximadamente 25 afios. En los
hombres el porcentaje de los datos indica que el consumo es més prevalente en un 55% en
comparacion con las mujeres de un 30%. La edad promedio de los hombres es de aproxima-
damente 33 afos. También el consumo de alcohol tiene una variabilidad mayor en los diferen-
tes grupos etarios.

En la actualidad, en nuestro pais, se ha observado un aumento en el consumo de alcohol, tanto
en eventos sociales como en el consumo regular tanto en los hombres y en las mujeres con
predominio en edades jévenes en relacién con los otros grupos etarios.

Un buen porcentaje de la poblacién boliviana tiene edades comprendidas entre los 12 y 25
anos. El consumo de alcohol en los adolescentes surge como una opcién adaptativa, no
adecuada, para enfrentar ciertas situaciones normales que todo adolescente debe vivir, como
son los cambios de relaciones con sus padres, amigos y su medio social. Tanto la familia como
la sociedad influyen en la edad de comienzo y frecuencia. [20].

f. Problemas de salud

Las mujeres indican un 28 % que tienen problemas en su salud y que estan con tratamiento
médico, mientras que los hombres sefalan un 15% tienen problemas de salud. Por lo existe
mayor porcentaje de mujeres reportando problemas de salud en comparacién con los hom-
bres. Consideramos que las diferencias bioldgicas y de género pueden influir en la prevalencia
y la naturaleza de los problemas de salud consultados. Por ello, es posible que las mujeres
tengan una mayor conciencia de su salud o sean mas propensas a buscar atencién médica
que los hombres, debido a roles sociales y culturales que promueven una mayor atencién y
cuidado de la salud en las mujeres.

También las mujeres podrian ser mds propensas a ser honestas sobre sus problemas de salud
o podrian interpretar los sintomas de manera diferente a los hombres. Un indicador de salud
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con perspectiva de género refleja diferencias entre mujeres y hombres, en relacién con la
salud, atribuidas, fundamentalmente, a caracteristicas o variables socioculturales. Las diferen-
cias de género en las condiciones de salud-enfermedad pueden reflejarse, a través de un
conjunto de aspectos bioldgicos, en las condiciones sociales. [4]

4. CONCLUSIONES

La feria de salud sobre conductas saludables resultd ser un elemento importante para estas
intervenciones, permitiendo una mayor cobertura y acercamiento a la poblacion. Los resulta-
dos resaltan la efectividad de estas iniciativas en la sensibilizacion y deteccién temprana de la
hipertensién arterial, subrayando la importancia de programas educativos similares para
promover la salud cardiovascular.

De acuerdo con los resultados revelan diferencias notables en las conductas saludables entre
mujeres y hombres. Mientras que ambos grupos demuestran un interés significativo en el
ejercicio, las mujeres tienden a seguir dietas adecuadas en mayor medida. La busqueda de
tratamiento médico es mds comun entre mujeres, sugiriendo una mayor conciencia de la
importancia de la atencién médica. Sin embargo, el tabaquismo es mas prevalente entre los
hombres. La moderacién en el consumo de alcohol es una tendencia comun en ambos grupos.

Estos datos proporcionan informacién valiosa para la implementacion de estrategias de salud
publica y programas de intervencion personalizados. Se sugiere la necesidad de promover el
gjercicio y la dieta adecuada en ambos géneros, con especial atencién a la conciencia sobre el
tratamiento médico entre los hombres y la prevencion del tabaquismo entre las mujeres.

A
-

Fig 1: Fotografia de la feria de salud sobre conductas saludables
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RESUMEN

La ansiedad infantil durante procedimientos odontolégicos es un desafio comun que puede
afectar negativamente la cooperacion del nifio y la calidad del tratamiento. Este estudio evalua
la efectividad de la musicoterapia como tratamiento alternativo para reducir los niveles de
ansiedad en nifios de 5 a 7 afos durante las consultas odontoldgicas en la Clinica Odontol6gi-
ca de la UN.SXX.

Se realiz6 una evaluacion clinica con un grupo experimental que recibid sesiones de musicote-
rapia y un grupo control que no recibid intervencion musical. Los niveles de ansiedad se midie-
ron utilizando la escala de ansiedad de VVenham(FIS) antes y después de las sesiones odonto-
I6gicas. Los resultados mostraron una disminucion significativa en los niveles de ansiedad en
el grupo experimental en comparacion con el grupo control indicando que la musicoterapia
puede ser una herramienta efectiva para manejar la ansiedad en nifios durante los procedi-
mientos odontoldgicos.

Palabras Clave: musicoterapia, ansiedad infantil, odontologia pediatrica, tratamiento alternati-
vo, ensayos clinicos.

1. INTRODUCCION

La ansiedad infantil durante los procedimientos odontolégicos es un desafio comun que puede
afectar negativamente la cooperacién del nifo y la calidad del tratamiento (Martinez, 2018). En
la odontologia moderna, es crucial no solo enfocarse en los avances cientificos y técnicos, sino
también en el manejo adecuado de la conducta del paciente para asegurar un tratamiento
efectivo y una experiencia positiva (Pérez, 2016).
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El comportamiento no cooperativo de los nifios puede complicar los tratamientos odontolégi-
cos, incrementando el riesgo de dafo fisico y/o psicoldgico y prolongando el tiempo de aten-
cion (Gomez &amp; Rodriguez, 2020). Tradicionalmente, se han utilizado diversas técnicas
para manejar la ansiedad y el comportamiento de los nifios, pero la actitud hacia estas técnicas
esta cambiando en favor de enfoques maés naturales y menos invasivos (Organizacion Mundial
de la Salud, 2019).

La musicoterapia, una técnica no farmacoldgica y no aversiva, ha demostrado ser efectiva en
reducir la ansiedad en diversos campos de la salud, incluyendo la odontologia (Martinez, 2018).
Su uso durante el tratamiento odontoldgico podria ofrecer una nueva perspectiva para manejar
la ansiedad infantil, facilitando tanto el trabajo del odontélogo como la experiencia del nifo
(Pérez, 2016).

Este estudio se centra en evaluar la efectividad de la musicoterapia como tratamiento alternati-
vo para disminuir los niveles de ansiedad en nifos de 5 a 7 afos atendidos en la Clinica Odon-
tolégica de la Universidad Nacional "Siglo XX" (Organizacién Mundial de la Salud, 2019).

La investigacién compara un grupo experimental, que recibe sesiones de musicoterapia, con
un grupo control, que no recibe intervencidon musical. Los niveles de ansiedad se miden
utilizando la escala de ansiedad de Venham antes y después de los tratamientos (Gémez
&amp; Rodriguez, 2020).

La investigacién busca no solo evidenciar la efectividad de la musicoterapia en la reduccion de
la ansiedad infantil, sino también abrir la puerta a futuros estudios que exploren esta técnica en
otras ramas de la odontologia y en distintas poblaciones (Martinez, 2018). En Ultima instancia,
el objetivo es mejorar la calidad de atencién dental y fomentar una actitud positiva hacia los
tratamientos odontoldgicos en los nifios (Pérez, 2016).

2. MATERIALES Y METODOS

Métodos utilizados en la investigacion

Diseio del Estudio

El estudio sigue un paradigma socio-critico, con un enfoque cuali-cuantitativo y un disefo
descriptivo- experimental. Este enfoque permite tanto la descripcion detallada de los fendme-
nos observados como la intervencién directa en la comunidad de estudio para promover cam-
bios positivos.

Poblacién de Estudio

La poblacién objetivo consistid en ninos de 5 a 7 afos que asistieron a la Clinica Odontoldgica
de la Universidad Nacional Siglo XX en 2024. La muestra se selecciond de un universo de 90
nifios, de los cuales se escogieron 50 mediante criterios de inclusion especificos.

Criterios de Inclusion

Pacientes de ambos sexos entre 5 a 7 anos de edad. Pacientes con lesiones cariosas en dien-
tes deciduos que requerian tratamiento de restauracion o exodoncia, diagnosticados clinica-
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mente y radiograficamente. Pacientes sin alteraciones sistémicas aparentes. Pacientes que
asistian por primera vez a una consulta odontoldgica.

Procedimientos
Seleccion y Asignacidn: Los 50 nifos seleccionados fueron divididos aleatoriamente en dos
grupos: grupo experimental y grupo de control.

Grupo Experimental: Este grupo recibié musicoterapia durante el tratamiento odontolégico.
Los ninos escucharon musica de relajacion a través de audifonos conectados a un MP3 antes
y durante el procedimiento dental.

Grupo de Control: Este grupo no recibié musicoterapia y fue tratado siguiendo los procedi-
mientos odontoldgicos estandar.

Medicion de la Ansiedad: Se utilizd la Escala de Imagen Facial (FIS) para evaluar los niveles
de ansiedad de los nifios antes y después del tratamiento en ambos grupos.

Instrumentos Utilizados
Ficha de Registro Clinico: Para anotar los datos de filiacidon de los pacientes, nimero de
ficha, fecha y nimero de historia clinica, y experiencia previa con instrumentos rotatorios.

Entrevista con la Escala de Imagen Facial (FIS): Para medir los niveles de ansiedad pre y
postratamiento.

Audifonos y MP3: Utilizados para la administracién de musica de relajacion al grupo experi-
mental.

Analisis Estadisticos
Método Estadistico: Se utilizd para la organizacion, andlisis y sistematizacion de los datos
empiricos obtenidos.

Analisis Descriptivo: Para evaluar las caracteristicas de la muestra y describir los niveles de
ansiedad antes y después del tratamiento.

Pruebas de Comparacion: Se realizaron analisis estadisticos para comparar los niveles de
ansiedad entre el grupo experimental y el grupo de control, evaluando la efectividad de la musi-
coterapia.

Métodos Tedricos Aplicados

Analisis-Sintesis: Para descomponer y comprender los elementos del fenémeno estudiado,
y luego integrarlos para obtener una vision holistica.

Inductivo-Deductivo: Utilizado para razonar desde observaciones especificas a generaliza-
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ciones (inductivo) y aplicar teorias generales a casos especificos (deductivo).
Estadistico: Para analizar cuantitativamente los datos obtenidos.

Métodos Empiricos Aplicados
Observacion: Se utilizé para obtener informacién directa y objetiva sobre los comportamientos
de los nifos y las condiciones del entorno clinico.

Encuesta: Aplicada para recolectar datos sobre la percepcion de ansiedad de los nifos
utilizando la escala FIS antes y después del tratamiento.

Estos métodos y técnicas, combinados, permitieron un andlisis riguroso y una intervencion
efectiva en la reduccion de la ansiedad en nifos durante el tratamiento odontolégico mediante
el uso de musicoterapia.

3. RESULTADOS

Instrumentos de Evaluacion

Existen diversos tipos de autoinforme que se adaptan a diferentes necesidades y estados del
desarrollo del paciente pediatrico. Las escalas analdgicas visuales, son los més utilizados por
la sencillez del procedimiento y porque se adaptan mejor a la evaluacion rapida y fiable tan
necesaria en el medio hospitalario. Menor atencion ha recibido la entrevista y las pruebas
proyectivas.

Al seleccionar estas escalas se debe tener en cuenta que los nifios (as) de 5 a 7 aflos no tienen
capacidad de diferenciar entre ellos mismos y su entorno, su definicién de dolor es "algo” o
"alguna” cosa. A partir de los 5 a los 10 aflos empiezan a diferenciar entre ellos y los otros y
definen el dolor como sensacion y a partir de los 11 afios ya existe una clara diferencia entre
ellos y los otros, de manera que la palabra que usan hace referencia a sufrimiento de tipo fisico
y psiquico.

Escalas de dibujos faciales.

Estos auto informes constan de un cierto ndmero de caras (normalmente de 5 a 10 anos), con
distintas expresiones de malestar graduadas de forma ascendente. Para su uso se pide al
paciente que imagine que las caras corresponden a un nifo que padece su misma enferme-
dad. Posteriormente se le indica que valore su miedo o ansiedad indicando la cara que mejor
representa lo que siente en ese momento.

Esto nos permite convertir la sefal del nifo en datos numéricos. Se han elaborado diversas
versiones de este instrumento, variando tanto el nimero de caras como el nivel de evaluacién
de sus propiedades psicométricas. Su principal ventaja para su uso con los nifios es que no
requiere que estos entiendan los nimeros o las palabras asociadas al dolor. Estas escalas son
instrumentos validos y fiables para la evaluacién del dolor y la ansiedad en niflos mayores de

cuatro anos.
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A pesar de su aparente simplicidad, el dolor es un fenédmeno complejo que resulta dificil de
evaluar debido a su aparente simplicidad. El dolor percibido debe ser el criterio de referencia
basico. Sin embargo, también se deben considerar otros factores que influyen en la comunica-
cion del dolor y su efecto en el medio ambiente, incluyendo aspectos cognitivos y atencionales
qgue pueden modularlo o amplificarlo, asi como factores emocionales y fisiolégicos como el
estado de animo, la depresion y la ansiedad (Melzack & Wall, 1996); (Turk & Okifuii, 2002)

Ademads, caracteristicas personales derivadas de la propia historia y experiencia y referencias
situacionales pueden activar algunos de los mecanismos y variables mencionadas. El cuidado
del enfermo se enmarca en el modelo bio-psico-social y tiene por objetivo mejorar su calidad
de vida en el medio més adecuado. Esta atencién implica un cuidado integral de todos los
sintomas de la enfermedad, asi como del dolor y la ansiedad asociados (Gatchel RJ, 2007)
(Gatchel et al,, 2007; (Flor & Turk, 2011)

Por lo tanto, la atencion al dolor debe considerar no solo la percepcién del dolor en si, sino
también el contexto emocional y psicologico del paciente. Esto subraya la importancia de un
enfoque holistico en el tratamiento del dolor para asegurar una mejor calidad de vida del
paciente (Turk & Okifuii, 2002); (Flor & Turk, 2011)

La escala de imagen facial (FIS)

La Escala de Imagen Facial (FIS) fue introducida por Buchanan y Niven en el ano 2002. Fue
desarrollado para evaluar el estado de ansiedad dental en nifios. Consiste en 5 caras en los
limites de muy feliz a muy infeliz, que los nifos pueden reconocer facilmente y el odontélogo
lo puede anotar en una situacion clinica.

Tomando en cuenta los siguientes niveles de ansiedad:

1. Ansiedad leve.

2. Ansiedad leve a moderada.

3. Ansiedad moderada.

4 Ansiedad de moderada a severa.
5 Ansiedad severa.

La escala de la imagen facial (FIS)

Para evaluar la ansiedad dental infantil. Es importante que los dentistas puedan evaluar la
ansiedad dental en nifios lo antes posible para que puedan identificar los pacientes que tienen
una necesidad especial con respecto a su miedo.

Hay muchas y diferentes evaluaciones, métodos disponibles para este fin. Sin embargo, hay
basicamente tres factores importantes tener en cuenta:

La validez del instrumento utilizado debe ser considerada.

@
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Las medidas indirectas se basan principalmente en observaciones y las reacciones del
nifio. Interrogar a los nifos directamente acerca de su ansiedad dental son métodos
relativamente sencillos, comprensién y capacidad intelectual.

La presente Escala de la imagen facial tiene un nimero fijo de caras que los nifios deben
elegir, por lo que es mas facil de marcar en una situacién clinica, y mas facil para los
nifios muy pequefnos para entender.

Validacion de la escala de la imagen facial (FIS)

Para evaluar la ansiedad dental infantil. La validez del instrumento es verdadera y se puede
evaluar mediante la correlacién con otro instrumento disefado para medir el mismo fenémeno.
La Prueba de imagen Venham (VPT) fue seleccionada, ya que al igual que el FIS, se trata de
una escala de imagen que esta destinada a los niflos pequefos, las medidas de estado de
ansiedad, y se administra antes del tratamiento comienza. Las implicaciones clinicas de este
trabajo es que los médicos, enfermeras o recepcionistas dentales pueden administrar el FIS
cuando el paciente llega a tratamiento e informar al equipo de salud dental de la ansiedad que
el nino puede estar sufriendo.

Puede valer la pena teniendo en cuenta la administracion de la FIS en diferentes puntos duran-
te toda la sesién dental. Un reflejo de la ansiedad del nifio podria ser transmitido de nuevo al
equipo dental que proporciona una visién mas precisa de los miedos en el nifo, este seria de
gran ayuda teniendo en cuenta las técnicas de manejo del paciente. El FIS produjo resultados
similares a la VPT, pero las ventajas de la simplicidad y la practica de la primera destaca su
importancia como una medida para la evaluacién de los nifios en la clinica dental.

"La escala de ansiedad de Venham se utilizd para medir los niveles de ansiedad, tal como se
ha validado en estudios anteriores (Radeef & Faisal, 2020)."

Delimitacion del Problema Investigativo.

En el grafico N° 1, se observa que, del total de 50 nifos (as) 100% de la muestra, el grupo con
mayor representacion es de 6 - 7 afos de ambos sexos con un 54%, (27) seguido con un
porcentaje menor por el grupo de 5 - 6 anos 46% (23).

En el gréfico N° 2, se observa que, del total de 50 nifios (as) 100% de la muestra, el 62% (31)
fueron asistidos con una restauracion dental, seguido por un menor porcentaje 38% (19) asisti-
dos con una extraccion dental.

En el grafico N° 3, se observa que, los resultados obtenidos durante la aplicacién de la musico-
terapia en el tratamiento dental fueron los siguientes en un 76% demuestra un nivel de ansie-
dad leve, seguido por un 16% quienes demuestran ansiedad moderada y un 8% manifiestan
ansiedad severa lo que evidencia la factibilidad de la musicoterapia como tratamiento alternati-
vo en una atencién dental odontopediatrico.

@
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En el grafico N° 4, se observa que, los resultados obtenidos durante la aplicacion de la musico-
terapia en el tratamiento dental fueron los siguientes en un 76% demuestra un nivel de ansie-
dad leve, seguido por un 16% quienes demuestran ansiedad moderada y un 8% manifiestan
ansiedad severa lo que evidencia la factibilidad de la musicoterapia como tratamiento alternati-
vo en una atencién dental odontopediatrico. (Ver material adicional)

4. DISCUSIONES

Interpretacion y Analisis de Resultados:

El objetivo general de este estudio fue determinar si la musicoterapia como tratamiento coad-
yuvante y alternativo disminuye los niveles de ansiedad en nifos de 5 a 7 afos durante el trata-
miento dental. Los resultados indican una clara reduccion de la ansiedad en el grupo experi-
mental (con musicoterapia) en comparacién con el grupo control (sin musicoterapia).

Los resultados son consistentes con los hallazgos de estudios previos que indican que los
factores emocionales influyen significativamente en la percepcién del dolor (Flor & Turk, 2011)

Resultados Clave:

Reduccion de la Ansiedad:

En el grupo experimental, el 76% de los niflos mostraron ansiedad leve, el 16% ansiedad mode-
rada y solo el 8% ansiedad severa.

En el grupo control, el 8% de los nifos mostraron ansiedad leve, el 32% ansiedad moderada y
el 64% ansiedad severa.

Control de Signos Vitales:
Se observé una disminucion de los valores de los signos vitales en los nifios del grupo experi-
mental, indicando un estado de relajacién mas pronunciado durante el tratamiento dental.

Estos resultados sugieren que la musicoterapia es efectiva para reducir la ansiedad en nifios
durante el tratamiento odontolégico, lo cual es consistente con estudios previos que han
demostrado los beneficios de la musicoterapia en la reduccion del estrés y la ansiedad en
contextos médicos.

Contribuciones Originales:

Aplicacion de Musicoterapia en Odontologia Pediatrica:

Este estudio es uno de los primeros en investigar sistematicamente el uso de la musicoterapia
especificamente en el contexto de la odontologia pediatrica en la Universidad Nacional Siglo
XX, lo que anade evidencia a la literatura existente sobre las aplicaciones de la musicoterapia
en entornos clinicos.

Medicion de Ansiedad con la Escala de Imagen Facial (FIS):

El uso de la FIS permitié una evaluacion clara y directa del nivel de ansiedad en los nifios, facili-
tando la comparacion entre los grupos con y sin intervencion musical.
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Implicaciones Tedricas:

Teoria del Manejo de la Ansiedad en Contextos Clinicos:

Los resultados apoyan la teorfa de que intervenciones no farmacoldgicas, como la musicotera-
pia, pueden ser altamente efectivas para manejar la ansiedad en pacientes pediatricos, com-
plementando y en algunos casos sustituyendo métodos mas invasivos.

Ampliacion del Paradigma Socio-Critico:

Este estudio se alinea con el paradigma socio-critico, promoviendo transformaciones sociales
y mejorando la experiencia del paciente mediante la implementacion de técnicas alternativas
de manejo de la ansiedad.

Implicaciones Practicas: Integracion en la Practica Odontolégica.

Los odontopediatras pueden considerar la integracién de la musicoterapia en su practica diaria
para mejorar la experiencia del paciente y reducir la ansiedad, lo que puede llevar a tratamien-
tos mas eficientes y menos traumaticos.

Formacion y Capacitacion:

La formacién en técnicas de musicoterapia para profesionales de la odontologia podria ser
beneficiosa, proporcionando a los dentistas herramientas adicionales para manejar la ansiedad
en pacientes pediatricos.

Implicaciones Metodolégicas:

Diseino Experimental:

El uso de un disefio experimental con grupos control y experimental permitié una evaluacion
robusta de la efectividad de la musicoterapia, ofreciendo un modelo metodolégico que puede
ser replicado en futuros estudios.

Medicién Cuantitativa y Cualitativa:

La combinacion de métodos cualitativos y cuantitativos fortalecié la validez de los resultados,
permitiendo una comprensién méas completa del impacto de la musicoterapia en los niveles de
ansiedad.

5. CONCLUSIONES

La musicoterapia se presenta como una intervencion viable y efectiva para reducir la ansiedad
en nifios durante procedimientos odontoldgicos. Los resultados obtenidos en este estudio
sugieren que la inclusién de sesiones de musicoterapia en la practica odontoldgica pediétrica
podria mejorar significativamente la experiencia del nifio y facilitar la cooperacion durante los
tratamientos.

Se recomienda a las clinicas odontolégicas considerar la implementacién de programas de
musicoterapia como parte de sus estrategias para manejar la ansiedad infantil. La adopcién de
estas practicas no solo puede mejorar la experiencia del paciente, sino también optimizar la
eficiencia y efectividad del tratamiento odontolégico.

Q
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Es crucial continuar investigando en esta area para consolidar y expandir los conocimientos
sobre las aplicaciones de la musicoterapia en contextos clinicos pediatricos.
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Escala de imagen facial
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Figura I Imagen facial (FIS)
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Resultados del estudio

‘ ® 5 afios
\ 16 afios
\ » 7 afios
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Figura 5: Tratamiento dental sin musicoterapia en nifios/as

GRUPDO DE ESTUDIOS = CON MUSICOTERARLA
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Tabla 1: Resultados de control transoperatorio de los signos vitales
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Figura 5: Pulso de la 1ra y segunda cita
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Figura 6: Frecuencia respiratorio en la 1ra y 2da cita
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Tabla 2: Resultados de control transoperatorio de los signos vitales
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Figura 8: Frecuencia respiratoria en la 1ra y 2da cita
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RESUMEN

El presente estudio explora la viabilidad de extraer dcido hialurénico (AH) de la membrana de
cascara del huevo aplicando el alcohol isopropilico como solvente. Para este propdsito, a
través de un diseno experimental sistematico, se evaluaron los efectos de la concentracion de
alcohol isopropilico, la temperatura y el tiempo de maceracion sobre el rendimiento y la pureza
del HA extraido. La presente investigacion parte de la interrogante investigativa ";Como optimi-
zar la extraccion del acido hialurénico aplicando el alcohol isopropilico como solvente para uso
cosmético?" Los resultados indican que el alcohol isopropilico puede ser una alternativa eficaz
para la extraccion de AH de alto peso molecular adecuado para la industria cosmética.

Existen otras formas de extraccion del acido hialurdnico sin embargo el presente reduce signi-
ficativamente los costos el proceso es en tiempo corto, las implicaciones de estos hallazgos en
relacion con la sostenibilidad y eficiencia del proceso. Ademas este proceso reduce las impli-
cancias de contaminacion y acumulacion de desechos contemplando la sostenibilidad
ambiental y mejorar la aceptacion del mercado.

El acido hialurdnico tiene importancia en la industria farmacéutica ya que funciona como auxi-
liar deliberadamente en la obtencion y produccion de diferentes medicamentos utilizados para
tratamientos contra reumatoide, artritis, osteoartritis, artritis, y otras tantas enfermedades. En la
industria cosmética debido a su capacidad de retencion de agua es empleado en la hidrata-
cion de la epidermis las mismas se reconstituyen sosteniendo los tejidos de la piel, ademas
previene las arrugas de la piel, las marcas y otros.

Palabras Clave: Acido hialurénico (AH), Alcohol isopropilico.



Il MEMORIA SOCID “ACTAS DEL | CONGRESO CIENTIFICO”
SOCIEDAD CIENTIFICA DE DOCENTES
UNIVERSIDAD NACIONAL “SIGLO XX"

1. INTRODUCCION

El 4cido hialurénico es un componente valorado en la industria cosmética por sus propiedades
hidratantes y antiarrugas. Tradicionalmente, el AH se ha extraido de tejidos animales y median-
te fermentacién bacteriana. Sin embargo, estos métodos presentan desafios, incluyendo
costos elevados. La membrana de la cascara de huevo representa una fuente alternativa soste-
nible de AH. Este estudio se centra en el uso de alcohol isopropilico, un solvente que podria
ofrecer beneficios en términos de eficiencia y costo, comparado con los métodos tradicionales
de extraccion.

También se tiene como objetivo optimizar el proceso de extraccion utilizando alcohol isopropi-
lico, analizando la eficiencia y pureza del HA obtenido. Se emplearon diversas metodologias y
técnicas para investigar y comparar métodos de extraccién. Los resultados sugieren que el uso
de alcohol isopropilico a concentraciones especificas, bajo condiciones controladas de tempe-
ratura y tiempo, maximiza la eficiencia y pureza del AH, ofreciendo una alternativa viable y
competitiva para aplicaciones cosméticas. Las membranas de huevo, un subproducto de la
industria alimentaria, representan una fuente rica en AH.

Métodos Tradicionales De Extraccion.

Dentro de la revision bibliografica se encontraron, los métodos tradicionales para la extraccion
de 4cido hialurénico utilizan una variedad de solventes, cada uno con sus ventajas y desventa-
jas. Los métodos acuosos y salinos son mas seguros y econdémicos, pero pueden requerir
multiples etapas de purificaciéon. Los métodos alcalinos y enzimaticos son mas eficaces para
liberar AH, pero pueden ser costosos y requieren manejo cuidadoso.

Los solventes orgdnicos son eficientes pero presentan riesgos de toxicidad e inflamabilidad. La
eleccion del método depende de la fuente del AH, los recursos disponibles y los requisitos de
pureza y eficiencia para su aplicaciéon en la industria cosmética. A continuacion se presenta un
resumen de ventajas y desventajas de los métodos tradicionales mas comunes que emplean
solventes distintos al alcohol isopropilico:

1. Extraccion con Solventes Acuosos (Agua Destilada o Soluciones Salinas)
Ventajas

Uso de solventes no téxicos y seguros.

Relativamente simple y econdmica.

Desventajas
Puede requerir multiples etapas de purificacién para alcanzar alta pureza.
Rendimiento variable dependiendo de la fuente del AH.

2. Extraccion con Soluciones Alcalinas
Ventajas
Eficaz para la disolucion de la matriz extracelular.
Puede ser combinado con enzimas para mejorar la extraccion,
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Desventajas
Uso de productos quimicos causticos que requieren manejo cuidadoso.
Puede dafar el AH si no se controla adecuadamente.

3. Extraccion Enzimatica

Ventajas
Especifico y eficiente para la liberacion de AH.
Minimiza el dafo al AH durante el proceso.

Desventajas
Costo elevado de las enzimas.
Tiempo de procesamiento mas largo debido a la incubacién enzimatica.

4. Extraccion con Solventes Organicos (Ethanol o Acetona)
Ventajas

Eficiente en la precipitacion del AH.

Solventes faciles de evaporar y manejar.

Desventajas
Riesgo de inflamabilidad y toxicidad de los solventes.
Requiere equipo adecuado para manejar solventes organicos de manera segura.

5. Extraccion con Soluciones Salinas de Alta Concentracion
Ventajas

Relativamente simple y econémica.

No requiere el uso de productos quimicos téxicos.

Desventajas
Puede requerir multiples etapas de purificacion para obtener alta pureza.
El rendimiento puede ser variable.

2. MATERIALES Y METODOS

Materiales
Membranas de céscaras de huevo, usados en la elaboraciéon de tortas.
Alcohol isopropilico en diversas concentraciones.

Equipos de laboratorio incluyendo balanzas, termdmetros, papel tornazol, y espectrofo-

tometro.

Métodos

Preparacion de la muestra: extraccién de las membranas de huevo, lavado y eliminacién de

contaminantes. Pulverizacién.

Maceracion: Las membranas pulverizadas fueron expuestas a concentraciones variables de
alcohol isopropilico (70%, 85%, 99%) a diferentes temperaturas (25°C, 37°C, 50°C) durante
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periodos de 12, 24, y 48 horas.

Purificacion: Filtracion (filtracién simple) y precipitacién (en alcohol isopropilico) del Acido

Hialurdnico.

Prueba confirmativa: El 4cido hialurénico obtenido se vierte en el tubo de ensayo se adiciono
una gota de azul de toluidina la reaccién es la pigmentacion en color verde claro.

3. RESULTADOS

Se observé que la concentracién de alcohol isopropilico y la temperatura tienen un impacto
significativo en la cantidad y pureza del AH extraido. Los mejores resultados se obtuvieron con
un 85% de alcohol isopropilico a 37°C durante 24 horas, logrando un balance 6ptimo entre

rendimiento y pureza.

. *\H\rU(ﬂH‘[\HHHU[,J\H/‘[\H‘
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Maceracion / tiempo Alcohol Temperatura Observaciones
isopropilico
12 horas 70% 25°C Baja la concentracién del alcohol
isopropilico, temperatura baja y
tiempo menos
48 horas 9% 50°C Alta concentracién del alcohol

isopropilico, temperatura alta y
tiempo largo

Fig 1: Fotografias del acido hialuronico




Il MEMORIA SOCID “ACTAS DEL | CONGRESO CIENTIFICO”
SOCIEDAD CIENTIFICA DE DOCENTES
UNIVERSIDAD NACIONAL "SIGLO XX’

4. DISCUSION

Existen diferentes métodos de extraer el AH, como la extraccion de fermentacion enzimatica y
extraccién acida, el método optimizado con alcohol isopropilico muestra una mayor eficiencia
y Una pureza comparable, a la vez que es mas econdmico y sostenible. Estos resultados son de

gran importancia para la industria cosmética y proporcionan un método viable para la produc-
cién de &cido hialurénico de alta calidad.

Los resultados muestran que el alcohol isopropilico no sélo promueve una extraccién eficiente,
sino que también puede ayudar a mantener la integridad molecular del dcido hialurénico, que
es esencial en cosmética. Los resultados obtenidos mostraron que el uso de alcohol isopropili-
co al 85% a 37°C y un tiempo de extraccion de 24 horas proporciond el mejor equilibrio entre
eficiencia y pureza del HA.

5. CONCLUSIONES

Se ha optimizado el proceso de extraccion de acido hialurénico de las membranas de los
huevos utilizando alcohol isopropilico, aumentando enormemente la eficiencia y pureza del
producto final. Esta investigacién no sélo satisface las necesidades de la industria cosmética,

sino que también promueve la sostenibilidad mediante el uso de subproductos de la industria
alimentaria.

Al adoptar esta investigacion, la produccion de acido hialurénico puede volverse mas rentable
y respetuosa con el medio ambiente, beneficiando tanto a los productores como a los consu-
midores.

Se recomienda realizar mas investigaciones para optimizar ain mas el proceso y promover la
produccién industrial de productos de nuestro entorno.
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacicn permite socializar el conocimiento que tienen las mujeres embara-
zadas y las madres cuyos hijos son menores de 5 afios, sobre las enfermedades infecciosas que originan
las mascotas en el distrito de Catavi del municipio de Llallagua, se considerd la procedencia porque los
perros y gatos se encuentran en todo Jugar del planeta tierra y gran parte de ellos conservan en su orga-
nismo parasitos, bacterias, hongos y virus que provocan enfermedades que so desconocidas por la
administradora y responsable del hogar que es la mama, que tiene al cuidado de sus hijos y pareja,
cuando enferman de gusanera, tienen manchas en la cara o en algun lugar del cuerpo, o son mordidos
por el perro o tienen alguna dolencia se limitan en hacer sus curaciones con mestizan aplicando en el
lugar afectado, otros acuden al médico o utilizan la medicina tradicional y el resto lo ignora, al realizar
sus control prenatal recibieron escasa orientacion sobre el contacto con sus mascotas y las madres con
hijos no recibieron ninguna informacion posiblemente porque estuvimos en la pandemia del covid 19
con la preocupacion de que muchas mascotas estan descuidados y circulan por las calles causando
problemas entre personas y muy pocos son los que asumen responsabilidades con sus animales
domésticos llevandoles al veterinario y apelan ante las autoridades municipales para asumir compromi-
sos de hacer albergues y evitar la propagacion d microorganismos infecciosos de perros callejeros que
estan en contacto con mascotas que por descuido de sus duefios salen a las calles a compartir los
mismos espacios retornando con sus duefios ya infectados para ocupar y estar en contacto con sus
canes y felinos dentro el hogar y de manera silenciosa se transmite la enfermedad al ser humano, de ahi
la importancia de informar a la poblacion que mininamente tienen de uno a dos mascotas en cada
familia segun los resultados de la encuesta aplicada en estudiantes de la carrera de Enfermeria que me
sirve como ejemplo para alertar al riesgo que nos sometemos por el crecimiento descontrolado de las
mascotas.

Palabras Clave: Enfermedad, Infeccidn, Microorganismo, Mascotas
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1. INTRODUCCION

Las enfermedades infecciones transmitidas por mascotas, han ido adquiriendo mayor relevan-
cia al considerarse un problema frecuente en el individuo, su familia y la sociedad al compartir
los mismos espacios con los perros y gatos que no solamente estan en la region, si no es un
problema general, para el hombre y el medio ambiente, con las enfermedades zoondticas
como: La gusanera producida el oxiuros; salmonelosis que es una bacteria que altera el siste-
ma digestivo; neumonitis, miocarditis, hepatitis, inflamacion de la retina producido por el toxo-
plasma gondii que también provoca los abortos y mal formacién congénita en mujeres emba-
razadas; los hongos que causan alteraciones en la piel como la dermatofitosis o tifa (comun-
mente conocido como el escupido por la Llama), la rabia canina virus que se transmite por la
mordedura al hombre y le provoca la rabia humana si no recibe el tratamiento oportuno le
causa la muerte, también es un problema para el medio ambiente por la contaminanacion con
sus desechos bioldgicos que generan de 400 a 600 gramos de materia fecal por dia los canes
segun el (Centro de Ecologia y Pueblos Andinos 2020) 4 y esto ocurre en paises donde no
existe control y no se aplican las normas sobre la tenencia de mascotas.

Los profesionales de salud en su labor fundamental es velar por el bienestar del individuo, su
familia y la comunidad dando a conocer los problemas que alteran la salud del hombre
brindando informacion para prevenir las enfermedades infecto contagiosa evitando su propa-
gacién sin poner en riesgo a la sociedad especialmente a grupos vulnerables como a nifios,
nifias y mujeres en etapa de gestacién, de ahi el interés de hacer el aporte con el presente
trabajo de investigacion que surgié a partir de la campana de fuimos motivados por la docente,
al realizar la vacunacién en el municipio de Llallagua-Potosi-Bolivia donde no todos los perritos
y gatitos recibieron la vacuna, actividad ,programada por el Hospital General Madre Obrera a
través de la Unidad de Medio Ambiente en coordinacidén con Zoonosis y la participacion de la
Carrera de la Enfermeria en su Nivel Auxiliar.

Dicha actividad nos permite aplicar al estudiante sus conocimientos tedricos en la practica, al
ponerse en contacto con el animal doméstico y aplicarle la vacuna es una experiencia que no
olvidard nunca, lo repetird en toda su vida profesional porque es parte de su trabajo laboral en
todo el proceso de la campana se observo que muchos de donde algunos felinos y caninos no
recibieron vacuna antirrabica portaban su collar, y eran agresivos no contar con sus duefos;
también los insumos de las vacunas se agotaron porque solo se programa para el 0,2%.0tros
mostraron y se observd también canes callejeros que no llevaban la cinta de ser vacunados,
preocupados por esta situacién y conocedora de posibles enfermedades que pueden transmi-
tir los canes callejeros al ponerse en contacto con mascotas que tienen una familia adoptiva
pues sitla un riesgo para el grupo vulnerable que son los nifios y nifas cuyo juguete de distrac-
cién son los perritos y los gatitos, las madres que estan al cuidado de sus hijos y posiblemente
alguna de ellas estén embarazadas que se ponen en riesgo por el simple hecho de ocupar el
mismo espacio para contraer cualquiera de los microorganismos (bacterias, parasitos, hongos
y virus) porque no todos animales domésticos reciben control sanitario.

Por tanto nos planteamos el siguiente problema; (Cual es el grado de conocimiento de las

'
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mujeres embarazadas y madres con ninos menores de 5 afios sobre las enfermedades infec-
ciosas producidas por sus mascotas en la Carrera de Enfermeria del Distrito de Catavi, Munici-
pio de Llallagua gestion 20227

El objetivo general es: "Determinar el grado de conocimiento de las mujeres embarazadas y
con hijos menores de 5 afios sobre las enfermedades infecciosas producidas por sus mascotas
en la Carrera de Enfermeria del Distrito de Catavi, Municipio de Llallagua gestion 2022" las
actividades que se ejecutaron son: Realizar un diagndstico del campo de estudio; Elaborar una
propuesta de proyecto buscando financiamiento para prevenir las enfermedades infecciosas
producidas por mascotas.Los objetivos especificos:

Realizar un diagnostico del campo de estudio, mascotas y mujeres embarazadas y con
hijos menores de 5 afios en la Carrera de enfermeria de la gestién 2022 Consulta biblio-
gréfica y documentacion necesaria

La tabulacion de los resultados determinara las recomendaciones para la tenencia de
mascotas en el Municipio de Llallagua.

2. MATERIALES Y METODOS

El estudio se realizd en los estudiantes de primer afio de Licenciatura y Nivel Auxiliar de la
Carrera de Enfermeria que se encuentra en el Distrito de Catavi perteneciente al Municipio de
Llallagua seleccionando a las mujeres embarazadas y a madres que tienen hijos menores de 5
anos que son 35 estudiantes que corresponde a la muestra, aplicando el cuestionario al total
del grupo elegido, de un universo de 790 estudiantes matriculados en la que corresponde a los
Niveles gestion 2022 en su primer afo realizando un amplio andlisis a través de las observacio-
nes sobre el comportamiento de las mascotas en las calles y dentro la familia para hacer una
recapitulacién del hecho y su efecto por las enfermedades infecciosas que transmiten a grupos
vulnerables como los nifios, nifias, mujeres especialmente en etapa de gestacién por su
contacto directo con los perros y gatos y el conocimiento de la mujer como lider del hogar;
realizando la descripcién documental, la revision bibliogréafica y el analisis de los resultados.

N® ESTUDIANTES MATRICULADOS POR NIVEL CARRERA Total
DE ENFERMERIA GESTION 2022

1 Primer afio de Licenciatura 422 790
2 Nivel Auxiliar 368

3 Estudiantes matriculados de 2do a 4to afio de 637 637

licenciatura
4 Total de matriculados en la Carrera 1427 142
7

Fuente: Direccién de la carrera de Enfermeria 2022

(%)



Il MEMORIA SOCID “ACTAS DEL | CONGRESO CIENTIFICO”
SOCIEDAD CIENTIFICA DE DOCENTES
UNIVERSIDAD NACIONAL "SIGLO XX"

En el cuadro: nos muestra que mas del 50% de los estudiantes matriculados corresponden a
los primeros anos de Licenciatura y Nivel Auxiliar, en relacién a cursos superiores.

Novedad Cientifica:

Crecimiento de la poblacion Canina y Felina y no todas las mascotas son vacunadas, poniendo
en riesgo a la poblacion de llallagua y grupos vulnerables de nifos, nifas y mujeres en etapa
de gestacion.

TABLAS COMPARATIVAS DE UNA DECADA
Tabla: 2 resumen general de la campafia de vacunacion canina y felina municipio de
Llallagua gestién 2012

FECHA | DISTRITO | PERROS | PERROS | GATOS | TOTAL| OTROS TOTAL
HEMBRAS | MACHOS ANIMALES
VACUNADOS
31/07/12 | LLALLAGUA 1.805 2.227 867 | 4.893 | 1MONO 4.900
310712 SIGLO XX 522 884 589 1.995 | 5 MONOS 2.000
3107112 CATAVI 326 504 270 1.100 - 1.100
31/07/12 AREA 437 724 239 1.400 - 1.400
DISPERSA
TOTAL VACUNADOS 3.000 4.339 1.965 9.394 | 6 MONOS 9.400

FUENTE: HOSPITAL GENERAL “MADRE OBRERA" (UNIDAD SALUD AMBIENTAL)

MASCOTAS VACUNADOS POR
ANO GESTIONES MUNICIPIO DE LLALLAGUA TOTAL
PERROS GATOS Y OTROS
GESTION 2012 7429 1.965 mas 6 monos 9.400
GESTION 2022 9.429 2.856 mas un mono 12.285
GESTION 2023
TOTAL

Fuente: Hospital General “Madre Obrera” (Unidad de salud ambiental)

3. RESULTADOS

TABLA °1

PROCEDENCIA DE ESTUDIANTES DE PRIMEROS ANOS DE LICENCIATURA Y

NIVEL AUXILIAR CARRERA DE ENFERMERIA GESTION 2022
MADRES | MADRES

ESTUDIANTES SEGUN LUGAR DE GESTANTES N‘ljggs xm‘fﬁin L s
PROCEDENCIA POR DE<1 | Ad4AROS
DEPARTAMENTO Y MUNICIPIOS ANO
N° % N° | % N° % N Yo
LLALLAGUA 4 11 5 14 11 31 20 57
UNCIA 0 0 0 [ 2 6 2 6
CHAYANTA ] 1] i) o] 2 3 2 B
POTOSI CHUQUIUTA 0 0 o | o 2 6 2z 3
SAN PEDRO DE BUENA VISTA [ ] [} 0 3 9 3 Ll
SACACA a [} s} [} 1 3 1 3
ORUROD ORURO ] 0 0 [ 1 3 1 3
VILLA TUNARI o i) 1] [+ 1 3 1 3
COCHABAMBA [ COCHABAMBA 0 [i] [1] o 1 3 1 3
ALTO LA PAZ [ (] 1 3 0 o 1 3
LAPAZ i SUD YUNGAS 1 3 0 0 1] 0 1 3
TOTAL 5 14 1] 7 24 69 35 100

Fuente: Primeros afos Carrera de Enfermeria

Fuente: Primeros afios Carrera enfermeria

)
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INTERPRETACION Y ANALISIS: La tabla:1 nos manifiesta la procedencia por departamen-
tos y sus provincias que, del total de estudiantes encuestadas, son de Llallagua el 57% seguida
de San Pedro de Buena Vista que es 9% en relacién a Uncia y Chayanta que es el 6% en cada
uno, que pertenecen al departamento de Potosi; comparado con el resto de los departamentos
como Oruro, Cochabamba y La Paz solo nos visitan en un 3% de cada uno. Esto nos indica
que los habitantes de nuestra region tienen preferencia por la UNSXX posiblemente por la
responsabilidad que tienen, en el cuidado y la crianza de sus nifios, siendo 30 madres y 5
gestantes.

TABLA 2.

ESTUDIANTES EMBARAZADAS Y MADRES CON HIJOS MENORES DE 5 ANOS SEGUN
EDAD, PROCEDENCIA Y TENENCIA DE MASCOTAS CARRERA DE ENFERMERIA

GESTION 2022
EDAD DE | EDAD DE | EDAD DE MASCOTAS

ESTUDIANTES SEGUN LUGAR DE M‘\l;:“;s MAII;’I‘%ES MAI]‘;;ES
PROCEDENCIA POR DEISA | DE2IA | DEMA | PERRO | GATO

DEPARTAMENTOS Y 20 AROS | 30 ANOS | 35 ARODS
MUNICIPIOS N T % TN T % | Ne | % | N° | % | N° | %
LLALLAGUA B | 23 | 10| 20 | 2 | 6 | 11 | 31 | 9 | 26
UNCIA oo | 26|00 1| 3 1| 3
POTOSI CHAYANTA 0 0 F 6 | 0 0 1 3 0 0
CHUQUITA 1 3 | 1| 30|02 |86 ]|1]3
SAN PEDRO DE BUENA VISTA 1 3 2 & 0 [i] 2 3 1 3
SACACA o[ o|1[3]aofo 13| 1] 3
ORURO ORURO 1 R 1|3 [0 0
VILLA TUNARI o[ 0|1 3 oo 13 [ 1] 3
COCHABAMBA [ COCHABAMBA o oo o] 1] 3 1313
LAPAZ ALTO LA PAZ 1t 3ol o]oo 1] 3 1] 3
SUD YUNGAS 1 3 oo olo[o|o|o]o
TOTAL 13 [ 37 |19 | 54 | 3 | 8 | 22 | 63 | 16 | 46

Fuente: primeros afos Carrera de Enfermeria

Fuente: Primeros afios Carrera enfermeria

INTERPRETACION Y ANALISIS: La tabla: 2 nos indica las edades de las estudiantes que
comprende de 21 a 30 anos es el 54% seguida de madres cuya edad oscilan entre 18 a 20 que
es el 13% y con minimo porcentaje estan las mamas de 31 a 35 afios en un 9% relacionando
con la tenencia de mascotas nos indica que cada mujer minimamente tiene de 1a 2 mascotas
en su hogar.

Figura:21 Camara propia

Fuente: Primeros afios Carrera enfermeria
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TABLA 4

ENFERMEDADES INFECCIOSAS QUE TRANSMITEN LAS MASCOTAS SEGUN
PROCEDENCIA DE LOS ESTUDIANTES CARRERA DE ENFERMERIA
GESTION 2022

ENFERMEDAD INFECCIOSAS CAUSADAS POR LAS
. MASCOTAS
ESTUD;‘;[;EEES;}SEE;%?: :f' ([}JE AR DE MANCHAS MORDIDOS | PROBLEMAS
BLANCAS EN POR UN DEL
DEPARTAMENTOS Y MUNICIPIOS LACARA | GUSANERAS PERR( CORAZON
S| NO | SI | NO T NO | SI | NO
LLALLAGUA & L] B [} 11 9 2 11
UNClA 1 L] 2 0 1 1 1 1
PCTOS] CHAYANTA 1 0 1 0 1 1 0 1
CHUQUIUTA 1 0 1 ] 1 1 il 1
SAN PEDRO DE BUEMA VISTA 1 a Q 4] 1 2 a 1
SACACA 1 o Q ] 1 ] 0 1
ORURD ORURD 1 o 1 [} a o] a a
COCHABAMBEA VILLA TUNARI o 1} 1 o [} v} i} 1
COCHABAMBA 1 1] 1 [} 1 V] a 1
LA PAE ALTO LA PAY a a Q ] 1 1 a Q
SUD YUNGAS ) o 4] o Q ] a Q
TOTAL 12 o 15 1} 18 15 3 18

Fuente: primeros afios Carrera de Enfermeria

INTERPRETACION Y ANALISIS: La tabla: 3 nos indica del total de estudiantes encuestadas
y haciendo la sumatoria de todas las enfermedades producidas por sus mascotas 67 respon-
den que "SlI"” tienen conocimiento de la Rabia Canina, toxoplasmosis y de los parésitos en
relacion a 96 que respondieron "NO" que desconocen las enfermedades producidas por sus
perros y gatos. Haciendo un analisis que la mayor parte de las mujeres ignoran las enfermeda-
des infecciosas producidas por mascotas y por ende su forma de transmision.

Figura: 21 Estudiante
vacunando a mascotas

Fig 1. Imagenes de la Investigacion
Fuente: Primeros afos Carrera enfermeria
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INTERPRETACION Y ANALISIS: La tablai4 refiere sobre las enfermedades infecciosas
producidas por mascotas donde 18 estudiantes manifiestan que “SI" algiin miembro de la fami-
lia fue mordido por el perro; seguido de 15 personas tuvieron problemas de gusanera en la
regién anal; 172 mamds tuvieron manchas en la cara y en su cuerpo, con observancia que solo
3 personas tuvieron problemas del corazdn porgue tienen epilepsia el resto se ignora.

Se realizd las preguntas en los términos que conocen a la enfermedad infecciosa evitando la
terminologia médica, como: la gusanera que provoca los parasitos; la mancha en la cara
producida por hongos; la toxoplasmosis que afecta a la mujer embarazada especialmente al
feto; No se escuchd ninguin caso de Rabia Humana posiblemente por las campanas de vacu-
nacion Canina que se realizan cada ano a nivel Nacional como parte del programa que maneja
el Ministerio de Salud y Deportes para prevenir este mal, pero si comentaron los estudiantes
que se informaron por los medios de comunicacién de casos graves de rabia humana por la
mordedura de perros.

FORMAS DE TRATAMIENTO EN LAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS PRODUCIDAS
POR MASCOTAS SEGUN SU PROCEDENCIA DE LOS ESTUDIANTES CARRERA DE
ENFERMERIA GESTION 2022

ESTUDIANTES SEGUN LUGAR DE TRATAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES PRODUCIDAS POR SUS
FROCEDENCIA POR DEPARTAMENTOS Y MASCOTAS
MUNICIFIOS

MENTISAN MEDICINA NO RESPONDE | RECETA

TRADICIONAL MEDICA
LLALLAGUA 3 ] 7 g
LMCTA [ i 1 1
POTOSI CHAYANTA 1 0 ] 0
CHUQUILTA 0 0 2 0
SAN PEDRD DE BUENA VISTA '] a E] 0
SACACA 0 a 1 [
DORURD ORLURO 1 0 1 0
COCHABAMBA | VILLA TUMARI 0 a 0 1
COCHABAMBA 0 o 0 1
LA PAZ ALTO LA PAZ 1 [i 1 [i
SUD YUNGAS 0 0 1 a
TOTAL [ 2 19 8

Fuente: primeros anos Carrera de Enfermeria

Fuente: Primeros afios Carrera enfermeria
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INTERPRETACION Y ANALISIS: La tabla:5 nos indica cémo tratan las enfermedades infec-
ciosas producidas por sus mascotas donde 19 estudiantes con relevancia de 7 madres de
Llallagua no respondieron porque desconocen; 8 mujeres acuden al médico para tratarse la
enfermedad infecciosa producidas por sus perros y gatos; 6 mamas utilizan el mentian en el
lugar afectado y otros acuden a la medicina tradicional. La forma de cdmo se curan nos confir-
ma que si, en algdn momento de su vida contrajeron a los microorganismos producidos por

Sus mascotas.

Figura:21, Estudiantes
preparando madicina casera

Figura: 16

Figura: 16

Fig 3. Imagenes de la Investigacion
Fuente: Primeros afios Carrera enfermeria

TABLA 6

ESTUDIANTES QUE REALIZARON SU CONTROL PRENATAL Y RECIBIERON
ORIENTACION SEGUN PROCEDENCIA CARRERA DE ENFERMERIA GESTION 2022

ORIENTACION

. . DURANTE SUS

ESTUDIANTES SEGUN LUGAR EMBARAZOS CONTROLES

DE PROCEDENCIA POR ENCONTRADOS PRENATALES

DEPARTAMENTOS Y <

MUNICIPIOS SL| % | NO| %
LLALLAGUA 4 Est. embarazadas 9 26 11 3
UNCTA ninguno 1 3 1 3
PoTOst CHAYANTA ninguno 2 6 0 0
CHUQUILTA ningune 2 6 0 0
SAN PEDRO DE BUENA VISTA ninguno 2 6 1 3
SACACA ninguno 0 a 1 3
ORURD ORURD ninguno 0 o 1 3
COCHABAMBA VILLA TUNARI ninguno 1] 4] 1 3
COCHABAMBA ningunc 1 3 0 [
LA PAZ ALTO LA FAZ ninguno o . B 3
SUD YUNGAS 1 Est. embarazadas 1} [1} 1 3
TOTAL 5 17 43 18 51

Fuente: primeros afios Carrera de Enfermeria

Fuente: Primeros afios Carrera enfermeria
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INTERPRETACION Y ANALISIS: La tabla:6 relata que del total de mujeres encuestadas 5 estan
embarazadas de 16 a 38 semanas de gestacion y manifiestan recibir poca orientacién durante
sus controles prenatales que no deben estar en contacto con sus mascotas; 18 madres con
hijos menores de 5 anos indican que durante su control prenatal nunca recibieron orientacion
y una por miedo no lo realizé su control.

Esto nos indica que todavia falta asumir responsabilidades por algunos funcionarios en salud
del pais para concientizar sobre la importancia de estar en contacto con mascotas y sus efec-
tos de contraer alguna de las enfermedades infecciosas.

TABLA 7

CRITERIOS DE LOS ESTUDIANTES SOBRE LOS PERROS CALLEJEROS CARRERA DE
ENFERMERIA GESTION 2022

ESTUDIANTES SEGUN LUGAR DE CREAN ASUMIR PORTADORES
PROCEDENCIA POR CONFLICTOS | RESPONSABILIDAD DE
DEPARTAMENTOS Y MUNICIPIOS ENFERMEDADES
N° % N° Yo N° Yo
LLALLAGUA 2 (3 19 54 5 14
UNCIA 0 0 1 3 1 3
POTOSI CHAYANTA 0 0 2 6 1 3
CHUQUIUTA 0 0 2 6 1 3
SAN PEDRO DE BUENA VISTA 0 0 3 9 3 g
SACACA o]} 0 1 3 0 0
ORURO ORURO 1 3 0 0 1 3
COCHABAMBA | VILLA TUNARI 0 0 2 6 0 0
COCHABAMBA 1] 0 1 3 1 3
LA PAZ ALTO LA PAZ 1 3 0 0 0 0
SUD YUNGAS 0 0 1 3 0 0
TOTAL 4 11 32 91 13 37

Fuente: primeros afos Carrera de Enfermeria
Fuente: Primeros anos Carrera enfermeria

INTERPRETACION Y ANALISIS: La tabla 7 nos revelan que 32 estudiantes manifiestan tener
responsabilidad con sus mascotas e indican que deberian realizar lo mismo las otras personas
con sus animalitos domésticos, también deberian hacer alberges para cuidar de los perritos
callejeros y la Alcaldia ocuparse de su alimentacion y controles con el veterinario; 13 madres
indican que son peligrosos porque son portadores de enfermedades, 4 mamas indican que las
mascotas crean conflictos en las calles mordiendo a inocentes y peleas entre personas, dejan
sus heces fecales en todas partes cuando se secan el viento los levanta en forma de polvo y
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eso aspiramos, las hembras atraen a mas canes machos cuando estan en celo poniendo en
riesgo a la sociedad. Haciendo un andlisis es importante la aplicacion de las normas para la
tenencia de mascotas en la familia por la reproduccién rapida que tienen; Las 35 mamas
encuestadas y 38 mascotas su relacién es de 1a 2 por familia.

4, CONCLUSIONES
Segun los resultados es la siguiente:

La procedencia de las estudiantes embarazadas y madres que tienen sus hijos menores de 5
anos encuestadas proviene de cuatro departamentos la mayoria son de provincias y muy poco
de la ciudad misma que tienen una edad entre 18 a 35 afios contando con una mascota en su
familia, méas del 50 % de las mujeres desconocen las enfermedades infecciosas que originan
sus perros y gatos, las que conocen acuden al médico para su tratamiento otras utilizan el
mentian y la medicina tradicional (Ver tablas: 1-2-3-4 y 5)

El 77 % de las mujeres y madres encuestadas desconocen sobre las enfermedades infecciosas
producidas por mascotas no es suficiente la aplicacion de mestizan o tratarla con medicina
tradicional o el ignorar, cuando se trata de la mordedura por un perro o gato que puede estar
infectado con el virus de la rabia y no tratarla de manera oportuna puede causar la muerte, La
Toxoplasmosis es un parasito que una vez contraida vive en el organismo esperando el
momento para activarse cuando bajan las defensas del organismo inmediatamente actlan
para causar la enfermedad en el ser humano y considerando que el VIH estd creciendo; la
presencia de Figura: 5 Figura: 9 Figura: 20 Figura: 16 Figura: 16 parasitos en el sistema digesti-
vo pueden causar anemia en los nifos es peligroso porque retarda el crecimiento; los hongos
son contagiosos de una persona a otro causando problemas de estética en la piel (Ver tablas:
2-3-4y7) El 51% de las madres durante su control prenatal no recibieron la orientacién corres-
pondiente, el resto y las que estan embarazadas tuvieron poca informacién sobre el contacto
con perros y gatos esta situacion es de riesgo porque son mujeres jovenes en plena etapa
reproductiva, el ignorar y no prevenir puede provocar: abortos, malformacién congénita,
neumonitis, miocarditis, hepatitis, inflamacion de la retina, una encefalitis por el parasito de la
toxoplasmosis que vive en el organismo de sus mascotas peor si no recibe control con el veteri-
nario, considerando su forma de curarse (Ver tablas:2-5-6).

5. RECOMENDACIONES

Cada dia observamos a gatos en los techos correteando, a los perros en las calles durmiendo,
caminando en manadas detras de una hembra en celo, en los basurales buscando alimentos,
se reproducen rapidamente, las vacunas antirrabicas solo se programa al 0.2% del total de
habitantes que tiene el Municipio de Llallagua, solo una pequefa parte recibe su control sani-
tario el resto son portadores de microorganismos que pueden causar dano a la salud de hom-
bres y mujeres, porque todos los dias dejan de 400 a 600 gramos de heces que contaminan el
medio ambiente; por estas razones se debe buscar alianzas estratégicos:
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A los Gobiernos Municipales aplicar y hacer cumplir las normas para la tenencia de mascotas.
Al Hospital General Madre Obrera de Llallagua y sus mandos medio (Unidad de Salud de
Medio Ambiente y Zoonosis), continuar con sus alianzas estratégicos para ser participes de
sus campafas de vacunacion antirrdbica con el fin de cuidar el bienestar de la poblacién en
general

A la Universidad Nacional Siglo XXy sus dependencias motivar la integracion con la sociedad.
La Carrera de Enfermeria continuaré con sus actividades de extension.

A la poblacién en general, hacer conciencia y cuidar del planeta tierra.

SOBRE EL AUTOR
Se realizé un articulo y un libro.

Fig 1. Fotografia de presentacion de la ponencia
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RESUMEN

Es tradicional en medicina y en la ensefianza médica hablar de “relacion médico-paciente’ Sin embargo,
si este término se piensa de manera literal, actualmente los pacientes no se relacionan con un médico
sino con varios médicos y con una gama amplia de profesionales.

Por otra parte, el tipo de relacion individual con un médico personal o de cabecera es una realidad
practicamente inexistente en la medicina contemporanea.

La relacion médico paciente o paciente operador ha sido definida como la interaccion interpersonal
entre el paciente y operador, establecida con el objetivo de remitir una enfermedad, no abandonar al
paciente y mejorar el trato al paciente manteniendo la relacion humanitaria.

En este contexto, la presente investigacion pretende contextualizar la relacion médico paciente en la
actualidad, explorando sus caracteristicas y factores que influyen en este fendmeno. Metodologia: Se
realizé una revision bibliogréfica no sistematica. Los resultados permiten concluir que es posible calificar
y cuantificar la relacion médico paciente dependiendo de sus caracteristicas principales.

Palabras Clave: operador;paciente; bioética, evolucion.
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1. INTRODUCCION

La relacion operador-paciente se engloba dentro de un modelo de relacién humana que se
remonta a los origenes de la medicina. Representa un vinculo privilegiado entre un paciente y
un médico, basado en la confianza. Es un espacio de creatividad donde se intercambian infor-
macion, sentimientos, visiones, ayuda y apoyo.

En la relacion médico paciente, el médico debe estar consciente de que el paciente no tiene
una dolencia fisica, sino que enferma de manera integral. Por tanto, el establecimiento de una
buena relacién médico-paciente es de vital importancia, misma que muestra los parametros
necesarios para que el paciente lleve en su estancia hospitalaria, o en consultorio, una expe-
riencia de dignidad, esperanza y respeto mutuo.

Respeto que va orientado tanto al desarrollo de las practicas médicas como a una simple
interaccion interpersonal. Para desarrollar una adecuada relacién médico paciente, conside-
rando todos los angulos y modelos de esta relacion es necesario considerar las normas €éticas
vigentes y vivir algunas virtudes que logran hacer del médico un buen profesional. (Hala-
be-Cherem et al, 2018)

Para ser considerada una buena relacidon médico paciente se debe priorizar los valores éticos
y morales, asi como también enfocarse en los reglamentos o fundamentos planteados por la
bioética, la misma que se traduce como el desarrollo de pensamientos orientados a la genera-
cién o mantenimiento de practicas que tengan como pilar fundamental la preservacién de la
vida, del ambiente hasta la biodiversidad misma.

El plasmar estrategias de cuidado y comunicacién que no interfieran con la comodidad, seguri-
dad e integridad de los pacientes, es de vital importancia dentro del ejercicio médico y del
profesional de la salud. (Romero-Cabello et al, 2016) Como en todo propdsito ético deben
perdurar acciones de bienestar social como la igualdad de género, el desinterés socioeconé-
mico, la equidad de género entre otras, asi mismo se debe procurar que las interacciones con
el paciente no solo mantienen la cordialidad necesaria, sino también ayuden al médico a
despertar el interés por parte del paciente formando un ambiente de cooperacion propicio
para el desarrollo de buenas practicas médicas, dando lugar a un avance dentro de la medicina
moderna, misma que prioriza la regulacién de las condiciones en las que el paciente es tratado
y las técnicas que el médico ha utilizado para lograr mantener una cercana pero profesional
relacion. (Sancho Escrivé et al, 2020)

La evidencia empirica ha demostrado que no solo los factores individuales del médico influyen
en este fendmeno, sino que existen otros factores, como la personalidad del paciente, que
pueden afectar esta relacion. Ademas, existen factores externos a la relacion, como el tipo de
intervencion al que se somete el paciente, asi como el lugar y el hacinamiento del mismo.
Todos estos elementos deben ser tomados en cuenta por el profesional de la salud para mejo-
rar la adherencia al tratamiento y, sobre todo, disminuir la tasa de abandono al mismo (Hala-

be-Cherem et al, 2018).
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La relacién médico-paciente es un tema complejo sujeto a innumerables influencias culturales,
tecnoldgicas, politicas, sociales, financieras o profesionales que ha evolucionado a lo largo de
la historia, segun la cultura y la civilizacién. Busca alcanzar lo que es mas apropiado para los
pacientes en base a evidencia cientifica, al mejorar su salud y bienestar mental y fisico y aliviar
el dolor. Esta relacidon experimentd un profundo cambio de la mano de hitos trascendentales
como la Declaracién Universal de Derechos Humanos (1948), la Declaracién de Ginebra de la
AMM (1948), Helsinki (1964) y Lisboa (1981). La relacién ha avanzado lentamente hacia el
empoderamiento del paciente. (Declaracién de Cérdoba).

Por tanto, la presente revisién bibliogréfica no sisteméatica pretende contextualizar la relacion
médico paciente en la actualidad, explorando sus caracteristicas y factores que influyen en este
fendmeno.

No obstante lo anterior los valores en juego y la riqgueza de la comunicacién se mantienen,
aungue ahora en diferentes realidades, especialidades y contextos de variada complejidad. Por
otra parte, el paciente necesita confiar en los médicos, en los otros profesionales y en las insti-
tuciones que se responsabilizan de su tratamiento y cuidado. Por esta razon resulta mas
adecuado reemplazar la denominacién de relacién médico-paciente por “relacién clinica’, para
hacerse cargo asi de la complejidad de esta relacion.

En este articulo se analizard brevemente la historia y evolucion de la relacién médico paciente,
las relaciones que los pacientes enfrentan en la medicina contemporéanea y finalmente el desa-
fio para que médicos, profesionales e instituciones enfrenten la diversidad actual y futura de los
pacientes.

2. DESARROLLO

Evolucion de la Relacion Médico-Paciente (Relacion Operador-Paciente)

Desde la medicina hipocratica y por muchos siglos la medicina se fundamenté en el respeto a
la naturaleza con un concepto de enfermedad como la pérdida del equilibrio de lo natural y con
intervenciones meédicas basadas principalmente en la sabiduria y experiencia personal del
médico. El enfermo, Ilamado asf por su falta de firmeza (del latin in firmus = no firme) y también
llamado paciente (de patiens = sufriente), era infantilizado pues se le suponia incapaz de com-
prender. Por lo tanto, el enfermo era tratado como alguien gue no necesita saber ni entender lo
que le ocurre, sino recibir ayuda y seguir obedientemente las indicaciones. Es el modelo pater-
nalista de acuerdo con el cual el médico, actuando como un padre con su hijo, protege al
paciente, le indica las medidas terapéuticas, de higiene y de cuidado, pero sélo le informa un
minimo para evitarle mayor sufrimiento y asumiendo su limitada capacidad para comprender.
En este modelo el médico decide por el paciente y por su mayor bien, pero éste no decide ni
participa en las decisiones que se toman para su tratamiento.

Es el médico quien decide, el enfermo confia y se “pone en sus manos’, término frecuentemen-

te expresado de manera literal. (1 Conferencia presentada en el Panel "El Paciente Terminal’ V
Seminario de Bioética. Academia Chilena de Medicina, 3 de agosto de 2015. 2 Profesor titular
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de la Universidad del Desarrollo, Director Magister Interuniversitario de Bioética, Miembro
honorario Academia Chilena de Medicina 392 ACADEMIA CHILENA DE MEDICINA)

El renacimiento (siglos XV y XVI) fue una época de notable avances cientificos y médicos; se
retoma el conocimiento del cuerpo humano como factor bdsico para la medicina. El conoci-
miento anatémico es impulsado por grandes pensadores de la época, incluyendo artistas
asombrados por la "perfeccién” de las formas corporales, convirtiéndose en el motor de la
medicina y la cirugia.[6 ]El personaje mas relevante de este periodo es el Dr. Andrés Vesalio,
considerado el fundador de la anatomia moderna, que domind y ensend la diseccién de cada-
veres,

Durante el renacimiento se mantiene una relacion asimétrica caracterizada por el profesional
definiendo lo que beneficiara al paciente.

A mediados del siglo XVIII comienza la ilustracién, caracterizada por las ideas filosdficas de
acuerdo a las cuales las decisiones humanas son guiadas por la razén. En este periodo tiene
lugar uno de los eventos definitorios de la relacién médico-paciente y el precedente de los
cambios precipitados de los siglos XIX y XX: el desarrollo de la vacunacién por el Dr. Edward
Jenner, médico que desarroll6 este método contra la viruela.

Figura 1. Escuela Médica Salernitana representada en la enciclopedia médica
Fuente: Dominio publico

En los siglos XVIII'y IX surge la preocupacion por la persona del enfermo, se incorpora la
dimension social y psicoldgica de la medicina, comienzan a desarrollarse las especialidades
médicas, y la medicina evoluciona hacia la blusqueda de fundamentos cientificos. Pero no sélo
cambia la medicina y sus fundamentos, cambia también el paciente que evoluciona hacia ser
una persona que, en lo referente a su enfermedad, es capaz de tomar decisiones o al menos
de participar en ellas. El cambio es hacia un ciudadano capaz de comprender lo que le ocurre
y quien ademas tiene derecho a decidir, cambiando asi de ser un ente pasivo a ser un agente
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moral capaz de decidir. De esta manera el médico u operador ya no es considerado como un
sabio o un chaman con un rol casi sacerdotal, sino como un técnico especializado con forma-
cién y base cientifica. A lo anterior se agrega el hecho del rapido crecimiento de los métodos
diagndsticos, nuevas tecnologias y més alternativas de procedimientos, cada una de las cuales
tiene costos econdmicos que aumentan de manera antes inimaginable.

La medicina ya no se puede ejercer de manera aislada sino en instituciones que son desperso-
nalizadas, de alto costo, y a las cuales ya no acuden pacientes confiados sino “clientes” exigen-
tes y demandantes. Ha cambiado, por lo tanto, radicalmente el médico, ha cambiado el enfer-
mo, ha cambiado la relacién entre ellos y han cambiado el contexto y las condiciones en que
se ejerce la medicina. Si sélo consideramos la relacion del operador con el paciente, una de las
mas claras definiciones es la propuesta por Ezequiel y Linda Emanuel quienes describen
cuatro modelos de relacion: paternalista, informativo, interpretativo y deliberativo.

Los dos primeros son los extremos entre paternalismo y autonomismo, el modelo histérico en
el cual la decisién era unilateral del médico y el modelo en el cual el médico se limita a informar
intentando no influir en la libre decisién del paciente. Entre estos extremos describen el modelo
interpretativo en el cual el médico guia la decision del paciente y el deliberativo en el cual el
médico analiza el caso de igual a igual con un paciente que tiene la capacidad suficiente para
hacerlo. Estos modelos no son rigidos, se superponen y pueden variar por diferencias cultura-
les o sociales y segun la situacion especifica de cada paciente en su momento particular.

Sin embargo, la realidad actual es ain mas compleja porque los enfermos rara vez se relacio-
nan sélo con un médico y, menos frecuentemente aun, lo hacen con un médico a quien cono-
ceny quien les conoce en lo personal. (Quinto seminario de bioética clinica. "el paciente como
persona")

En 1948 la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), influenciada en gran medida por los
experimentos nazis llevados a cabo durante la Segunda Guerra Mundial, emite la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos, donde se reconoce a todo ser humano como un agente
moral auténomo. Este reconocimiento constituye un elemento clave en los cambios en la
relacion médico-paciente, dando origen a la autonomia o soberania del paciente, que se conci-
be como su capacidad de elecciéon y control de sus decisiones médicas.

A raiz de esta declaracion de la ONU, en los paises de ingreso alto comienzan a surgir en los
paises documentos que protegen la integridad de las personas en el marco de la medicina,
siendo el primero la Carta de Derechos Fundamentales del Paciente, en Estados Unidos, en
1973.

A pesar de que en general en los paises latinoamericanos los derechos de los pacientes estan
previstos sélo en leyes dispersas o normativas infralegales y su disposicion en legislacion
nacional aln no es una realidad, la relacion clinica se ha visto modificada también por los
movimientos y eventos sociales internacionales.[7]

(2
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En respuesta a estos cambios los médicos introducen en su practica aspectos sociales, psiqui-
cos y personales: la introduccion al sujeto en medicina.

Se considera que a partir de la década de los anos 60 entra la llamada edad de la autonomia
para la medicina, en cuyo modelo extremo los clinicos actuarian como sirvientes que transmi-
ten informacién médica y que usan sus conocimientos de acuerdo a las guias de los pacientes
sin intentar influir en sus decisiones.

"NDREAE PESALIL

Figura 2 Retratos de Andrés Vesalio, realizado en 1943 y atribuido
a Jan van Calcar, que aparece en su libro de Humani corpis fabrica
Fuente: Dominio Publico

Actualmente la relacién clinica es sumamente compleja. Un paciente ya no es siempre un
enfermo, algunas veces las personas acuden al sistema sanitario simplemente a descartar
enfermedad o por prevencion y del otro lado, el médico no es el Unico actor, sino que también
participan personal de enfermeria, asistentes sociales, administrativos, etcétera.

La tendencia del modelo paternalista estéd descendiendo, ya que los estudios han demostrado
gue una toma de decisiones compartida repercute en mejoras importantes en el desenlace
clinico; los pacientes confian en sus médicos y, por tanto, cumplen mejor los tratamientos,
sintiéndose satisfechos con la atencidn recibida y obteniendo mejores resultados en sus pade-
cimientos.

Los estudiosos de la ética clinica han descrito una gran cantidad de modelos de relacién clini-
ca ejercidos y adaptados a situaciones particulares, surgidos en los Ultimos 30 afos, entre los
cuales destacan:
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Modelo informativo, cientifico, técnico o del consumidor: el médico proporciona toda la
informacidn relevante para que el paciente pueda elegir la intervencién que desee, tras
lo cual el profesional la llevaré a cabo.

Modelo interpretativo: similar al anterior, el médico informa sobre la naturaleza de la
afeccion, riesgos y beneficios de cada tratamiento, pero también aclara y apoya al
paciente a tomar una decisién acorde a sus valores, sin juicios y dejandole tomar la
ultima decisién.

Modelo deliberativo: el médico estructura cuéles son los valores méas importantes para
la salud del paciente y se los comunica para ayudarlo a elegir, sin embargo, el paciente
continta siendo quien toma la decision.

Modelo oligarquico: consecuencia de la medicina en equipo, es una relacion vertical
como la paternalista, pero ahora no es un médico quien toma las decisiones, sino todo
un equipo.

Modelo democratico: la relacién se horizontaliza, todo usuario de los servicios sanitarios
que no sea incompetente puede tomar libremente las decisiones referentes a su cuerpo,
de acuerdo a los valores en que se basa su proyecto de vida. La decision final resulta de
un proceso donde el médico provee la informacién técnica y el paciente contrasta con
sus creencias y deseos.

La Relacion Odontélogo - Paciente constituye un puente entre la patologia que aqueja al
enfermo y el restablecimiento de su salud, entendiendo la enfermedad como un quiebre invali-
dante y debilitador de un proceso vital y la salud como una experiencia de posibilidades de
bienestar e integralidad del ser y de la corporalidad. El hecho de recuperar la salud bucal de un
enfermo es necesario pero no es suficiente. Lo trascendente y valorado es el restablecimiento
de la vitalidad de quién sufre en una realidad perceptiva Unica e individual.

Para alejar de la terapéutica la instrumentacién técnica del paciente vy, para no caer en actitu-
des profesionales que no reconozcan y respeten la dignidad del otro, es necesaria la protec-
cién que otorgan los valores sustantivos del humanismo. En otras palabras, el odontdlogo al
servicio del ser humano debe facilitar su proyecto existencial elegido libre y racionalmente.

Comprenderemos entonces, que un tratamiento dentario, debe transformarse en un medio
para el restablecimiento del desempeno vital de la persona que nos solicita un acto clinico en
el que prevalezca el valor de una ayuda para su vida y que, por lo tanto, sea ante todo un acto
ético.

La praxis clinica involucra la intimidad de la persona sufriente tanto en su corporalidad como
en su interioridad. Puede ser perjudicial por un dafio provocado o ser beneficiosa ante su éxito,
pero en ningun caso sera neutral. Es este el aspecto que tenemos que cuidar y proteger y al
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mismo tiempo infundir en los futuros Odontélogos que actualmente se forman en las diversas
facultades universitarias de nuestro pais. No se trata del conocimiento de las Ciencias Sociales
y Bioética como estructuras académicas segregadas y paralelas a la técnica. Mas bien debe-
mos entender la odontologia como profesién cientifica pero a la vez deliberativa y basada en
los valores universales del ser humano, trazando un camino diferenciador y de especial calidad
profesional que nos posibilita adentrarnos en el conocimiento de la persona que sufre por
causa de una patologia.

Por tanto, la Bioética es quien nos ayudara a comprender el derecho de la relacién paciente
operador tanto para el operador como para el paciente. La palabra bioética proviene del griego
bios (vida) y ethike (ética, valores). Segun Marciano, el propdsito general de la bioética es lograr
la adecuada composicién entre esas dos realidades, la vida y la ética, una composicion que no
sea mera yuxtaposicién sino auténtica interaccion.

Para Potter que fue el primero en utilizar el término de bioética, esta nueva ciencia no debe
limitarse a la actividad médica, sino que debe ser mas amplia, ya que su objetivo final debe ser
consagrar la supervivencia del ser humano. Esta ciencia debe basarse en la biologia para
mejorar la calidad de vida del hombre.

Se define a la bioética como: el estudio de los problemas éticos originados por la investigacién
bioldgica y sus aplicaciones, como en la ingenieria genética o la clonacién. Y el concepto de
Bioética es: el estudio sistematico de la conducta humana en el érea de las ciencias de la vida
y de la salud, examinadas a la luz de los valores y de los principios morales.

El Cédigo de Etica y Deontologia Médica es el conjunto de normas que atafien al médico en
su relacion con el paciente, la sociedad y su entorno, en el ejercicio de su profesion.

La condicién de empleado al servicio de una institucién publica o privada no exime al médico
o personal de salud u operador de ninguno de los deberes, responsabilidades y derechos
contemplados en las normas del Colegio Médico de Bolivia, ni del presente Cddigo.

El ejercicio de la Medicina implica responsabilidad profesional y compromiso moral, individual
y colectivo de los médicos con las personas y con la sociedad, e impone deberes ineludibles,
cuya contravencion dard lugar a sanciones.

El médico debe proporcionar atencion profesional a toda persona que la necesite, sin discrimi-
nacion alguna.

En caso de emergencia, ningln médico podra negar su atencion profesional.
La eleccion del personal de salud es un derecho del paciente o de terceras personas segun lo

previsto en el articulo 12 numeral 3 de este Codigo, excepto en las instituciones que se rigen
por sus propias normas. Asi mismo la decision de consultar a otro profesional debe ser respe-
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tada, debiendo el médico tratante, en ese caso, facilitar los documentos e informacién requeri-
da. La realizacion de examenes, tratamientos o procedimientos deben tener el justificativo
cientifico necesario.

El médico debe abstenerse de emplear tratamientos o técnicas cuyo manejo desconoce o para
los cuales no esta entrenado, siendo responsable de los dafios que causen por negligencia,
imprudencia, impericia, ignorancia o abandono.

El médico debe utilizar recursos diagndsticos y terapéuticos suficientemente probados y auto-
rizados por normas y protocolos vigentes; en circunstancias excepcionalmente graves, podra
utilizar un procedimiento alternativo no protocolizado siempre que represente la Unica posibili-
dad y esté respaldado por una junta médica constituida por no menos de tres profesionales
médicos, bajo consentimiento informado y firmado por el paciente, sus familiares o apoderado
legal.

Para la aplicacion de cualquier método diagndstico o terapéutico, es necesario informar al
paciente, sus familiares o apoderado legal y registrar en la historia clinica correspondiente.

Para efectuar un procedimiento médico o quirdrgico que entrafie mayor riesgo que el habitual
signifique mutilacion, el médico debe contar con el consentimiento informado y escrito del
paciente, sus familiares o apoderado legal.

fa usada para el presente articulo es aquella investigacion documental la cual nos basamos en
las diferentes articulos que se pudo investigar o leer y la bibliografia de base esto con el fin de
recopilar, y poder demostrar o mostrar lo que actualmente se pretende tal vez modificar con el
tema esto viendo la manera de mejorar esta relacién operador- paciente especialmente en la
clinica de odontologia asi de esta manera el futuro profesional pueda cambiar el trato humani-
tario con los futuros pacientes y ejercer una profesion mas humanitaria de acuerdo a lo que
también persigue la carrera de Odontologia y la UN.S. XX

3. DISCUSION

La bibliografia encontrada y los demas articulos nos muestra finalmente como se quiere la
relacién operador paciente. Ya que todos ellos se basan en normas y leyes. Y también nos
muestran gque no cambié mucho esta relacion operador- paciente ya que siempre se mantuvo,
los cambios que si hubieron fue en que ya existe la igualdad entre el operador-paciente y la
relacion es mas fluida como también la informacién sobre toda la informacién que tiene que
saber el paciente acerca de su estado y su tratamiento y ya no se lo considera al médico u otro
personal de salud como la maxima autoridad.

4. CONCLUSION

La relacion que se establece entre el odontdlogo y el paciente debe ser cuidada y llevada con
la méxima excelencia, para asi, de esta forma, lograr objetivos comunes para ambos y una
mejora general de la salud oral de toda la comunidad.
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La atencion con calidad y calidez que uno espera poder conseguir para poder confiar en su
médico u odontdlogo u otro profesional de salud. Con esta relacion también buscamos exigir
o hacer cumplir nuestro derecho como pacientes.
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RESUMEN

Este trabajo de investigacion nace a raiz de las dificultades que presentan los universitarios que cursan
las asignaturas de Quimica Organica 'y Il de la Carrera de Bioquimica Farmacia de la "UNS XX’ en
cuanto a la correcta aplicacion de la normativa que rige la nomenclatura de compuestos organicos, lo
cual les dificulta avanzar en otros tépicos de su formacion, para lograr vencer otras asignaturas para su
profesionalizacion.

La presente investigacion tiene como objetivo, determinar la incidencia de la implementacion de la
estrategia diddctica "Aprensefiar” en el rendimiento académico de los estudiantes de Quimica Organica
Il en la Carrera de Bioquimica Farmacia de la UNSXX durante el primer parcial de la gestion 2024,

Para ello se aplicé un enfoque de investigacion cuantitativo, cuyo disefio es no experimental, descriptivo
y de tipo prospectivo, transeccional,

Como poblacion se considerd a 203 universitarios que cursan la asignatura de Quimica Orgénica Il de
la Carrera de Bioquimica Farmacia de la Universidad Nacional Siglo XX.

Se utilizaron técnicas como la observacidn, las pruebas pretest y postest, pruebas objetivas y los instru-
mentos de recoleccion de informacién como el cuestionario. A la conclusion del primer parcial en lo que
corresponde extension, se realizé la comparacion de los datos obtenidos en las pruebas pretest y
postest, de los cuales se obtienen las conclusiones y recomendaciones confirmando que /a aplicacion
de la estrategia didactica aprensefiar mejord el uso correcto de las normas y reglas para la nomenclatura
de compuestos organicos en universitarios que cursan las asignaturas de Quimica Organica |y Il.

Palabras Clave: Estrategia didactica, aprensefar, rendimiento académico.
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1. INTRODUCCION

El analisis de las estrategias didacticas y su incidencia en el rendimiento académico de los
estudiantes de Quimica Organica Il de la Carrera de Bioquimica Farmacia de la Universidad
Nacional Siglo XX, tiene como punto de partida , evidenciar el rendimiento académico de los
estudiantes que ingresan a la carrera muchos de estos estudiantes ingresan sin tener conoci-
mientos bésicos de la quimica, es asi que la carencia de conocimientos o falta de retencién de
conocimientos se convierte en una realidad problemética en los primeros afios de la carrera.

Por otro lado, la formulacién de ecuaciones quimicas que ya requieren la aplicacion de normas
y reglas de notacion y nomenclatura de compuestos organicos se suma a la problematica del
bajo rendimiento académico, la eficacia de las estrategias didacticas puede marcar una
diferencia significativa en la comprension de los conceptos complejos y la aplicacién de los
mismos en situaciones practicas que son habilidades esenciales que no solo determinan el
éxito académico, sino también la preparacion para los desafios profesionales futuros.

La ensenanzay el aprendizaje efectivos en el ambito universitario son objetivos fundamentales
para garantizar la formacion integral de los estudiantes. En este contexto, la implementacién de
estrategias didacticas innovadoras juega un papel crucial al ofrecer estrategias que promueven
la participacién activa, el compromiso y la comprensiéon profunda de los contenidos académi-
cos. Entre estas estrategias se destaca "Aprensefar’, una estrategia basada en “que ensenar
es la mejor manera de aprender y que se atribuye a una investigacion realizada por los National
Training Laboratories, en Bethel, Maine, Estados Unidos"

La famosa pirdmide sostiene (con cifras que a veces pueden oscilar) que los aprendices retie-
nen: EI 90% de lo que aprenden cuando se lo ensefnan a otros o lo utilizan de inmediato. El 75%
de lo que aprenden cuando lo practican. El 50% de lo que aprenden a través de una discusién
de grupo. El 30% de lo que aprenden a través de una demostracién. EI 20% de lo que aprenden
a través de un audio-visual. EI 10% de lo que aprenden a través de la lectura. El 5% de lo que
aprenden a través de una leccién. (Duran, 2016).

En este sentido, el presente estudio se centra en la evaluacién de la incidencia de la estrategia
didactica Aprensefar en el rendimiento académico de estudiantes de quimica organica Il en
la Carrera de Bioquimica Farmacia de UNSXX durante el primer parcial de la gestién 2024" a
través de este analisis , se busca identificar como esta estrategia didactica puede contribuir a
mejorar la comprension y el desempefio de los estudiantes en la mencionada asignatura,
proporcionando evidencia que oriente la optimizacién continua de los procesos educativos en
el contexto universitario.

Por lo que se plantea el siguiente problema cientifico

¢Cual es la incidencia de implementar la estrategia didactica Aprensefnar en el rendimiento
académico de los estudiantes que cursan la asignatura de Quimica Orgéanica Il Carrera Bioqui-
mica Farmacia de la UNSXX primer parcial de la gestién 20247
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Se define como objetivo general:

Determinar la incidencia de la implementacién de la estrategia didactica "Aprensenar" en el
rendimiento académico de los estudiantes de Quimica Orgénica Il en la Carrera de Bioguimica
Farmacia de la UNSXX durante el primer parcial de la gestién 2024,

También se plantearon las siguientes preguntas cientificas:
¢Cuales son las caracteristicas de la estrategia didactica basada en el enfoque educativo:

Aprensenar?

¢, Cuél es el rendimiento académico pre y post implementacion de la estrategia aprensefar, de
los estudiantes de segundo afo en la asignatura de quimica organica I1?

¢Cual es la percepcion de los estudiantes que cursan la asignatura de Quimica Orgénica |
sobre la estrategia didactica: Aprensefar y su influencia en su rendimiento académico?

Se plantean los siguientes objetivos especificos
Disefnar una estrategia didactica Aprensenar para el topico de extension de la asignatura
de Quimica Organica Il en la Carrera de Bioquimica Farmacia.

Implementar la estrategia didactica: Aprensenar en la asignatura de Quimica Organica
Il durante el primer parcial de la gestion 2024

Analizar el impacto de la implementacion de la estrategia didactica Aprensefar sobre el
rendimiento académico de los estudiantes de Quimica Organica Il.

Evaluar la percepcién de los estudiantes de Quimica Orgénica | que participaron en la
implementacion de la estrategia didactica Aprensefar.

Siendo las tareas de investigacion las siguientes:
Elaborar la planificacion de la implementacién y los recursos que se usaran bajo crono-

grama.

Realizar la evaluacion diagndstica a los estudiantes para conocer fortalezas y debilida-
des.

Etapa N° 1 Retroalimentacion a los estudiantes por la docente
Etapa N° 2 Seleccién de los estudiantes (cuasidocentes)

Etapa N°3 Planificacion de las estrategias implementadas por los equipos de cuasido-
centes reflejadas en el Plan de clase.

Etapa N° 4 Trabajo en aula de los equipos de cuasidocentes, revision de trabajos,
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evaluacién de estudiantes de quimica orgdnica |, manejo y solucién de conflictos, entre-
ga de informe final a la docente.

Evaluacién post-implementacién de la estrategia a los estudiantes de Quimica Orgdnica
Il.

Aplicaciéon de un cuestionario para conocer el rendimiento académico y la percepcién
que tienen los estudiantes de Quimica Orgéanica | después de aplicada la estrategia.

La justificacion de la investigacion sobre la incidencia de la estrategia didactica "Aprensefar”
en el rendimiento académico de estudiantes de Quimica Orgénica Il en la Carrera de Bioquimi-
ca farmacia de la UNSXX durante el primer parcial de la gestion 2024 se fundamenta en varios
aspectos:

Importancia de la mejora continua: La educacion universitaria debe evolucionar cons-
tantemente para adaptarse a las necesidades cambiantes de los estudiantes y los avan-
ces en metodologias educativas. Evaluar y potenciar estrategias como aprensefar es
crucial para mejorar la calidad educativa y promover un aprendizaje mas efectivo y
significativo.

Relevancia académica: La Quimica Organica es una ciencia fundamental en la forma-
cién de los estudiantes de Bioquimica Farmacia, ya que proporciona los conocimientos
y habilidades necesarios para comprender los procesos quimicos que subyacen a los
fendmenos bioldgicos.

Mejorar el rendimiento académico en estas asignaturas puede tener un impacto signifi-
cativo en el desarrollo y la consolidacion de las competencias profesionales de los
futuros bioguimicos farmacéuticos.

Innovacion pedagdgica: La implementacion de estrategias didacticas basadas en enfo-
ques educativos innovadores, como el enfoque educativo propuesto, puede representar
una oportunidad para mejorar los procesos de ensenanza-aprendizaje en la asignatura
de Quimica Orgénica | y Il. Esto permitirfa identificar y compartir buenas précticas que
puedan ser replicadas en otros contextos educativos.

Impacto en el desempeno estudiantil: Entender como la implementacion de la estrategia
didactica afecta el rendimiento académico de los estudiantes puede brindar informacion
valiosa para optimizar los procesos de ensefianza y aprendizaje en esta asignatura. Esto
podria contribuir a mejorar los indices de aprobacion, retencidon y promocién de los estu-
diantes.

Aplicabilidad y transferibilidad: Los hallazgos de esta investigacion pueden ser relevan-
tes no solo para la asignatura de Quimica Organica I, sino también para otras materias

0,
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en la Carrera de Bioguimica Farmacia e incluso en otras carreras afines. Esto ampliara el
impacto y la aplicabilidad de los resultados.

En resumen, la justificacion de este problema de investigacion radica en su relevancia acadé-
mica, su potencial para la innovacion pedagdgica, su impacto en el desempeno estudiantil y su
aplicabilidad y transferibilidad a otros contextos educativos. La investigacién de este tema
podria generar conocimientos valiosos para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje y,
en Ultima instancia, contribuir al éxito académico de los estudiantes de Bioguimica Farmacia.

2. MATERIALES Y METODOS

La presente investigacién esta dentro del paradigma positivista, con un enfoque cuantitativo,
no experimental de tipo descriptivo, en funcion al tiempo de realizacién es prospectivo y de
tipo transeccional.

El método utilizado en la investigacion es el Hipotético-deductivo que consiste en un procedi-
miento que parte de unas aseveraciones en calidad de hipdtesis y busca refutarlas (hipétesis
nula) o aceptarlas (hipdtesis alterna), deduciendo de ellas conclusiones que deben confrontar-
se con los hechos. En este caso se asume por ejemplo la relacion entre el rendimiento acadé-
mico con la estrategia didactica aplicada.

Variables
Variables independientes
Estrategia didactica

Variables dependientes
Rendimiento Académico de los estudiantes

3. RESULTADOS

Analisis Estadisticos

Método Estadistico: Se utilizdé para la organizacién, analisis y sistematizacion de los datos
empiricos obtenidos. Analisis Descriptivo: Para evaluar las variables de la muestra y describir
los niveles de aprovechamiento antes y después de la implementacion de la estrategia didacti-
ca aprensenar.
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Se presenta la tabla y gréafico de los estudiantes que rindieron el examen de diagndstico (antes
de la implementacién de la estrategia didactica aprensefar).

Tabla N° 1 CLASIFICACION DE LOS ESTUDIANTES, SEGUN CALIFICACION
DE LA PRUEBA DIAGNOSTICA DE LA ASIGNATURA
DE QUIMICA ORGANICA Il - GESTION 2024

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion: Tabla N° 1, evidencia que de 203 estudiantes que rindieron el examen de
diagndstico, 56 obtuvieron una nota de 3 sobre 25 puntos haciendo un 27%, esto antes de la
implementacién de la estrategia Apreensear.

GRAFICO N° 1 PORCENTAIE DE ESTUDIANTES, SEGUN
CALIFICACIONES DE LA PRUEBA DE DIAGNOSTICO DE LA
ASIGNATURA DE QUIMICA ORGANICA Il -GESTION 2024
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Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion: La gréfica, evidencia una elevacion de la curva en 3 puntos, significando que
del 100% de estudiantes que rindieron el examen de diagndstico, 27% obtuvieron una nota de

3 sobre 25 puntos.
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Presentacion de la evaluacién a los estudiantes post-prueba una vez que se aplica la estrategia
didactica aprensenar.

Tabla N° 2 CLASIFI(}ACION DE LOS ESTUDIANTES,
SEGUN CALIFICACION DE LA PRUEBA FINAL DE LA

-
ASIGNATURA DE QUIMICA
e P
ORGANICA Il - GESTION 2024
CALIFICACION |\ RO DE | PORCENTAJE
DE ":I::I:EB“ ESTUDIANTES %
2 2 0,98522167
3 3 2,46305419
4 1 0,49261084
5 3 1,47783251
6 5 2,46305419
7 5 2,4630541%
8 7 3,44827586
9 3 2,46305419
10 4 1,97044335
11 3 1,47783251
12 11 5,41871921
13 6 2,95566502
14 6 2,95566502
15 18 8,86695507
16 19 9,35960551
17 13 6,40354089
18 14 6,89655172
19 20 9,85221675
20 19 9,35560591
21 14 6,89655172
22 15 7,38516256
23 3 1,47783251
24 3 1,47783251
25 2 0,58522167
203 100

Fuente: Elaboracion Propia
Interpretacion: Tabla N° 2 Se evidencia que de 203 estudiantes que rindieron el examen final,
mejoraron sus calificaciones con un puntaje de 19 puntos sobre 25 puntos, esto después de la
implementacion de la estrategia Aprensefiar, cabe aclarar que segun los resultados hubo una
mejora de casi todos los estudiantes

GRAFICO. N2 PORCENTAJE DE ESTUDIANTES,
SEGUN CALIFICACIONES FINALES DE LA
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Interpretacion: Se observa que la mayorfa de estudiantes un 10% obtuvieron notas de 18p
puntos en el examen, después de la implementacién de la estrategia estudiada.
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4. CONCLUSIONES

El impacto de la estrategia didactica aprensefar en quimica orgéanica Il a partir de la
planificaciéon y contextualizacién de la estrategia demostré ser efectiva para mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes. La metodologia adaptada permitié abordar
los contenidos de manera méas accesible y comprensible, facilitando asi el aprendizaje
profundo y la aplicacién practica de los conocimientos.

Los informes presentados por los equipos de trabajo involucrados en la implementacion
de la estrategia respaldan su aplicacién exitosa y ajustada a las necesidades especificas
de los estudiantes.

Los resultados obtenidos indican una mejora significativa en el rendimiento académico
después de la implementacion, este hallazgo sugiere que no solo optimizo la compren-
sion de los conceptos claves, sino que también fomento un aumento en los logros medi-
bles.

Las opiniones de los estudiantes de quimica organica | fueron positivas y satisfactorias.
Las mismas destacan la valoracién de la metodologia por su capacidad de promover un
aprendizaje activo y significativo.

La investigacion confirma que la estrategia didactica apreensefar no solo es viable y
efectiva para mejorar el rendimiento académico en Quimica Organica ll, sino que
también es bien recibida por los estudiantes, quienes perciben beneficios tangibles en
su proceso de aprendizaje.

5. RECOMENDACIONES

Adaptar estrategias pedagogicas innovativas, lo cual podria contribuir a revertir el nivel
de rendimiento bajo evidenciado en las calificaciones
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RESUMEN

El articulo analiza los resultados de la encuesta de conocer la opinion de restriccion de uso de las bolsas
plasticas en la poblacion de Llallagua, se encuesto a cincuenta personas de la zona tres, cincuenta
personas de la zona cinco, cincuenta personas de la zona siete, cincuenta personas de la zona nueve y
cincuenta de la zona once donde el objetivo general es recoger informacion que sea necesaria para la
referida encuesta con una totalidad de 250 personas consultadas.

La encuesta analizo diversos puntos referidos al uso indiscriminado de bolsas plasticas, como para que
usa las bolsas plasticas y con qué frecuencia, sin embargo y un elevado porcentaje indica para uso
diario y para toda compra, si conocen que hace dafio el uso de las bolsas plasticas a nuestro medio
ambiente, pese a conocer lo usan y desechan en los carros basureros para ser llevados al relleno sanita-
rio y posterior a ello estos puedan esparcirse en nuestra poblacion, y si estan de acuerdo en que las
autoridades puedan prohibir el uso de estas bolsas plasticas indican que son autoridades del GAMLL
quienes deben prohibir la entrega y recibir de las bolsas plasticas.

El articulo destaca la importancia de realizar una propuesta de ley municipal donde exista disposiciones
legales que enuncian el no uso de bolsas plasticas para toda compra y venta.

Palabras Clave: Restriccion de uso de bolsas plasticas, ley municipal, medio ambiente, tierra, imagen
de una ciudad
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1. INTRODUCCION

El uso de las bolsas plasticas se ha convertido en parte de nuestra vida rutinaria, debido a las
caracteristicas que este material posee, si bien el plastico nos ha ayudado desde que se inven-
t6, el uso excesivo de estos productos estd provocando un problema muy grave en el medio
ambiente ya que la mayor cantidad de estas bolsas de plastico tienen un tiempo de uso Util y
practico muy corto en comparacion a los afos que tardan en degradarse, aproximadamente
unos 400 afios convirtiéndose en el responsable de gran parte de la contaminacién medioam-
biental y el calentamiento global (Herrera, Pérez y Revilla, 2017).

Las bolsas de plastico son un problema a nivel mundial y nuestro pais no es ajeno a esta
problematica, esto se debe a que una enorme cantidad de productos plasticos circulan a nivel
nacional, lo que se agrava debido a que no existe una legislacion especifica sobre el tema.

En Bolivia se consumen al menos 4100 millones de bolsas plasticas para un pais de 11 millones
de habitantes. Asi también estas representan un gran movimiento econémico en el pais, en
promedio cada afo se invierte un total de 45.5 millones de ddlares en importaciones de polieti-
leno.

Asimismo en la poblacién se observa a diario el uso excesivo de bolsas de plastico en la vida
de los pobladores, ya que usan las bolsas plasticas para trasladar los objetos que adquieren y
utilizan en su vida diaria. En ese sentido la problemaética del consumo excesivo de bolsas de
plastico requiere ser atendido desde diversos aspectos, siendo uno de ellos la educacion
ambiental, la preocupacion por el deterioro del medio ambiente es un tema que ha surgido a
nivel mundial y por el cual, multiples organizaciones, estados y autoridades han decidido, en
los Ultimos afos, crear proyectos, programas y conferencias para la discusién de este problema
y la busqueda de soluciones (Carrasco & amp; La Rosa, 2013).

Aungue se ha estudiado desde los aspectos politicos y econdmicos, la visién que se tiene de
la solucidon de la problemética ambiental se basa en una perspectiva educativa, en la que las
naciones se comprometen a educar a sus habitantes para el cuidado y preservacion de su
medio ambiente directo.

Nuestro pais no es ajeno a esta problematica y como miembro participe de la ONU, se ha
comprometido a velar por el cuidado de nuestro medio ambiente y promover las politicas
necesarias para concientizar a la poblacién boliviana sobre el deterioro de nuestro medio.
Ademas, somos conscientes de que la educacién ambiental y el logro de la conciencia
ambiental, seran las claves para asegurar el desarrollo sostenible de nuestra nacién y de nues-
tro mundo.

JUSTIFICACION Y APORTE TEORICO.-

El aporte que se realiza es con estructuracion de conceptos, enfoque, teorias, definiciones para
proporcionar ley municipal para la eliminacién de las bolsas plasticas.
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JUSTIFICACION Y APORTE PRACTICO.-
Proporcionar una ley municipal de prohibicién del uso de bolsas de plastico en la poblacion
de Llallagua para crear conciencia y contribuir a mejorar el medio ambiente.

JUSTIFICACION Y APORTE CIENTIFICO.-

Que se contribuye con una investigacion novedosa que responda a que esta ley municipal
asumido por el gobierno Auténomo municipal de Llallagua se encuentre establecido para
toda la poblacién, fomentar al no uso de bolsas plasticas.

RELEVANCIA SOCIAL.-
Juridicamente, es una obligacion y/o deber de GAMLL, de conformidad con la Constitucion,
promover el desarrollo y el bienestar general.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Antes esta situacion critica actual, parte de la importancia en el uso de la bolsa pldstica en la
poblacion como la industrial general de estos elementos generan grandes cantidades de este
producto de un solo uso y en la cual se ha desarrollado politicas con el medio ambiente de
acuerdo con (Pineda, 2021) " Estas toman segundos en producirse, se gasta, menos de 30
minutos desde las tiendas o comercios para llegar a la casa, tardan mas de 400 afios en biode-
gradarse y finalmente, por unos minutos, la naturaleza sufre las consecuencias de este residuo
por méas de 400 anos” el siguiente contexto podemos ver a profundidad la problematica por la
contaminacién en el uso de la bolsa plastica.

Se determina que la bolsa plastica es utilizada en su mayoria para el traslado de productos
alimenticios, frescos, procesados, compras de enseres. Genera un residuo que es desechado
indiscriminadamente en el relleno sanitario, por lo cual no hay un proceso amigable con el
medio ambiente para mitigar el riesgo de contaminar el suelo. Se realiza un seguimiento desde
el proceso de la compra de los productos, hasta la disposicién final de la bolsa que es desecha-
da como un residuo solido. Por tal motivo se quiere hacer una propuesta en la ciudad de llalla-
gua siempre en busca de una solucién a la situacion que afecta la disposicion de las bolsas
plasticas y en llevar a cabo sensibilizaciones hacia a la poblacién por medio de normas y char-
las, educacion ambiental y buenas practicas a la hora de disponer los residuos con otro tipo de
residuos diferentes y darle una segunda oportunidad de uso.

El area comprendida es la localidad de llallagua. Comienza el estudio desde el comercio donde
se distribuyen las bolsas plasticas y termina en los hogares. La problemética se viene dando
desde el uso de la bolsa plastica como medio de empaque, traslado de los productos adquiri-
dos en la compra de viveres o servicios. Por lo cual la disposicion del material no es el adecua-
do y esto genera residuos aprovechables, pero no se da el manejo correcto.

La propuesta es llegar a los hogares de la poblacién con la idea de cumplir la norma y sensibili-

zar a la comunidad el no uso de las bolsas plasticas y también fomentar en el uso de las bolsas
ecolégicas hechas con base en telas biodegradables que son producidas en el sector.
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FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Cual es la incidencia de anular el uso de la bolsa plastica en las familias de la poblacién de
Llallagua?

OBJETIVO GENERAL
Determinar la incidencia del proyecto de ley municipal de prohibicién del uso de bolsas plasti-
cas resolucién para no generar contaminacién al medio ambiente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Elaborar instrumentos de investigacion para recabar informacion sobre el uso de bolsas
plasticas.

Identificar la poblacién que realiza el uso adecuado de la bolsa plastica.

Concienciar a la poblacién en la importancia de usar bolsas biodegradables, en materia-
les aprovechables.

Aplicar instrumentos de investigacion
Determinar y analizar los resultados de los instrumentos
Elaborar la propuesta

Asimismo en la poblacién se observa a diario el uso excesivo de bolsas de plastico en la vida
de los pobladores, ya que usan las bolsas plasticas para trasladar los objetos que adquieren y
utilizan en su vida diaria. En ese sentido la problematica del consumo excesivo de bolsas de
plastico requiere ser atendido desde diversos aspectos.

2. MATERIALES Y METODOS

METODOS TEORICOS O GENERALES.-

Permite descubrir en el objeto de investigacién las relaciones esenciales y las cualidades
fundamentales, no detectables de manera sensoperceptual. Por ello se apoya basicamente en
los procesos de abstraccién, andlisis, sintesis induccién y deduccién

METODO DEDUCTIVO.-
"Es el proceso del razonamiento que pasa de lo universal a lo particular, es decir, consiste en
obtener conclusiones particulares a partir de las leyes universales

METODO INDUCTIVO.-

Es aguel método cientifico que obtiene conclusiones generales a partir de las ideas especificas
establece un principio general, realiza el estudio, los analisis de hechos y fendbmenos en parti-
cular. Este método permite la formacién de la hipdtesis, investigaciones de las leyes cientificas,

y las demostraciones
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METODO EMPIRICO - ANALITICO.-

“Es un método de observacién utilizado para profundizar en el estudio de los fenémenos,
pudiendo establecer leyes generales a partir de la conexidn que existe entre la causa y el efecto
en un contexto determinado

OBSERVACION.-

“Es un procedimiento por el cual recogemos informacion para la investigacién; es el acto de
mirar algo sin modificarlo con la intencién de examinarlo, interpretarlo y obtener unas conclu-
siones sobre ello.

METODO ESTADISTICO.-

"Es una herramienta poderosa de precisién cientifica en la medida en la que se combine con
los métodos cualitativos y se emplee de acuerdo a las necesidades y la objetividad de la inves-
tigacién

TECNICAS DE INVESTIGACION:

ENCUESTA.-

“Es una técnica de adquisicion de informacion de interés socioldgico, mediante un cuestionario
previamente elaborado, a través del cual se puede conocer la opinién o valoracién del sujeto
seleccionado en una muestra sobre un asunto dado.

La encuesta es donde se realizard cuestionarios previamente elaborados para conocer la
opinién de diferentes personas como ser: cincuenta personas de la zona tres, cincuenta perso-
nas de la zona cinco, cincuenta personas de la zona siete, cincuenta personas de la zona nueve
y cincuenta de la zona once donde el objetivo general es recoger informacién que sea necesa-
ria para la referida encuesta con una totalidad de 250 personas.

TIPO DE INVESTIGACION:

DESCRIPTIVO (DEDUCTIVO).-

“Es los estudios que se limitan a describir determinadas caracteristicas del grupo de elementos
estudiados, sin realizar comparaciones con otros grupos. Se circunscribe a examinar una
poblacién definida, escribiéndola a través de la medicion de diversas caracteristicas.

UNIVERSO O POBLACION:
“Se constituye la totalidad de un grupo de elementos u objetos que se quiere investigar, es el
conjunto de todos los casos que concuerdan con lo que se pretende investigar.

El universo es la totalidad de los individuos o elementos puede ser finito o infinito, la poblacion
de los universitarios de la carrera es parte del universo en la cual vamos a investigar a todos
los estudiantes por niveles.

FORMULA TAMANO DE LA MUESTRA.-
Muestra es una pequena porcion de algo representativo de un todo, también el tipo de muestra

@
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que se seleccione dependera de la calidad y cuén representativo se quiera sea el estudio de la
poblacidn, se investigara solo a las personas de la poblacion de Llallagua .

3. RESULTADOS
PREGUNTA N° 1

Sefior(a) utiliza usted bolsas de plastico

PREGUNTA N° 2

PARA QUE USA LAS BOLSAS PLASTICAS (NAILON)

Fuente: elaboracion propia

Fig 1. Imagenes de la Investigacion Fuente: elaboracion propia

Fig 2. Imagenes de la Investigacion

El total de las personas encuestadas utilizan
bolsas plasticas nylon, lo que significa que todos
las utilizan como uso diario para sus compras.

PREGUNTA N° 3 PREGUNTA N° 4

Una vez utilizando las bolsas plasticas que hace Sabe usted que las bolsas de pléstico hacen
con el material? dafio al medio ambiente

=Sl “NO
e —

MDEPOSITA AL BASURERO *GUARDA #RESICLA BOTROS

(-
Fuente: elaboracion propia
Fig 3. Imagenes de la Investigacion

Fuente: elaboracion propia
Fig 4. Imagenes de la Investigacion

El 70% de los encuestados depositan al basurero
su bolsa pldstica, por lo que esta serd esparcida
por todo lado cuando es dejado en el lugar de

deposito.



PREGUNTA N° 5

Usted esta de acuerdo que puedan las
autoridades prohibir el uso de bolsas plasticas

asl =NO

Fuente: elaboracion propia
Fig 5. Imagenes de la Investigacion

El 100% de los encuestados estan de

acuerdo que las autoridades prohiban el
uso de estos elementos.

PREGUNTA N° 7

A usted le gustaria usar una bolsa de tela

os mo

Fuente: elaboracion propia
Fig 7. Imagenes de la Investigacion

El 95% de los encuestados estan de
acuerdo en usar para sus compras una
bolsa de tela lo que en ahos pasados
realizaban

©
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PREGUNTA N° 6

A usted le gustaria usar una bolsa de tela

SALCALDIA ®COMITE CIVICO ®JUNTA VECINALES.

Fuente: elaboracion propia
Fig 6. Imagenes de la Investigacion
La mayoria de los encuestados indica que
la alcaldia sea quien pueda prohibir el
pedir y entregar las bolsas de plastico.

PREGUNTA N° 8

Considera que usted que el uso de bolsas plésticas
hacen mucho dafio a nuestra ciudad, ambiente y
tierra

Fuente: elaboracion propia
Fig 8. Imagenes de la Investigacion

La mayoria de los encuestados indican
que danan de varias maneras a nuestra
ciudad el uso de bolsas plésticas.
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PREGUNTA N° 9

Con que frecuencia usa la bolsa plastica

2

®OCACIONALMENTE ®FIN DE SEMANA ®CADA DIA
Fuente: elaboracion propia
Fig 9. Imagenes de la Investigacion

La mayor parte de los encuestados indican que las bolsas plasticas se usan cada dia.
En base a los resultados se propone la siguiente ley Municipal:

PROPUESTA DE LEY MUNICIPAL DE RESTRICCION DE USO DE BOLSAS
PLASTICAS PARA LA PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE. IMAGEN DE LA
CIUDAD Y TIERRA DE LLALLAGUA
CAPITULO 1
DEL OBJETO AMBITO DE APLICACION, FINES Y PRINCIPIOS

ARTICULO 1. (Objeto) La presente ley tiene por objeto prohibir el uso de las bolsas plasti-
cas, como una medida de cuidar a la madre tierra y asegurar la sustentabilidad de la vida
en la jurisdiccion del municipio de Llallagua.

ARTICULO 2. (Ambito de aplicacién) La presente ley se aplicard en las personas naturales
0 juridicas publicas o privadas que importen, fabriquen y distribuyan y comercialicen y
utilicen bolsas plasticas envases y otros utensilios de plasticos no biodegradable dentro de
la jurisdiccion del municipio de Llallagua

ARTICULO 3. (Fines) Se tiene como fines la proteccién de la madre tierra, dentro la jurisdic-
ciéon del gobierno auténomo municipal Llallagua
a) Concientizar a la poblacidn, mediante campanas de educacién sobre la prohibicidn
de uso de bolsas plasticas y usar bolsas de tela
b) Comprometer a toda cadena de produccion, distribucién y consumo a buscar alter-
nativas
c) Plantear y desarrollar actividades de limpieza reciclaje y reutilizacién

ARTICULO 4. (Principios) los principios que sustentan el objeto de la presente Ley son:

a) Precautoriedad.- bajo este principio se aplica la abstencion de uso de bolsas plasticas
b) Prioridad de la abstencién.- Ante la certeza de que toda actividad humana genera
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impacto sobre los componentes zonas v sistemas de vida de la madre tierra, se debe
asumir con primacia las medidas necesarias de prevencion y proteccién que limiten
a mitigar dicho impacto.

c) Responsabilidad compartida.- La reduccion de uso indiscriminado de uso de bolsas
plasticas promueve la responsabilidad social, privadas y compartida requiriendo la
participacion conjunta de una sociedad

DISPOSICIONES FINALES
DISPOSICION FINAL PRIMERA.- (ejecucién de las actividades) la ejecucién de las activi-
dades establecidas en la presente ley, dependera del gobierno auténomo municipal Llalla-
gua a través de la secretaria municipal madre tierra y desarrollo humano integral producti-
vo, en coordinacién con la Empresa Municipal de gestién de residuos, como responsables
de hacer cumplir la ley.

DISPOSICION FINAL SEGUNDA - (presupuesto) el ejecutivo municipal incluird de manera
progresiva en el POA.

DISPOSICION FINAL TERCERA - (reglamentacién) dentro del plazo de 90 dias a partir de
la publicacién de la presente ley. El Ejecutivo Municipal deberd emitir la reglamentacion
correspondiente,

DISPOSICION FINAL CUARTA.- (cumplimiento) El ejecutivo municipal queda encargado
de la promulgacion de la presente Ley.

REGISTRESE, PUBLIQUESE, CUMPLASE Y ARCHIVESE
Esdadaenlasaladesesiones"....cccceeviiiiiiiiiinnnnnn. "del Honorable Concejo Municipal
de Llallagua a los........... dias del mes de............. deldosmil coevviiinnininn anos

4. CONCLUSIONES

Que las bolsas nylon son compuestos organicos que mediante la compresién cambia de
forma y se queda de forma permanente miles de afos afectando el medio ambiente y nues-
tra tierra. Que la ley municipal surge de preocupaciones y el problema de uso indiscrimina-
do de bolsas nylon para toda compra, por tanto se debe responder a la poblacion a través
de la normas municipal para que los pobladores moderen su comportamiento en el uso de
las bolsas nylon con la finalidad de proteger el medio ambiente y su vida. Que las conse-
cuencias del uso de las bolsas nylon estéticamente afectan a la imagen de la ciudad
ademas de tener problemas en los alcantarillados vy la tierra

5. RECOMENDACIONES

Sancionar la ley municipal para su aplicacion ya que restringira el uso de bolsas nylon para
toda compra y venta de todo producto en tiendas, mercados y otros. A partir de esta
medida los de la poblaciéon de llallagua deben ver de la mejor manera de sustituir la bolsa
de pléastico nailon por otro material biodegradable.
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por objetivo general el establecer todas las posibles causas que ocasio-
nan para que se produzca la comision del delito de violacion a infantes, nifias, nifios y adolescentes, en
la ciudad de Llallagua perteneciente al departamento de Potosi, en Bolivia.

Este delito se halla tipificado en el articulo 308 Bis del codigo penal boliviano y para alcanzar ese propo-
sito, dentro de la metodologia se empled la técnica de la entrevista focalizada a todos los sefiores
Jjueces en materia penal del distrito judicial de Llallagua, ya que estas autoridades son especialistas
en el tema porque tienen competencia para el juzgamiento de esos agresores sexuales y luego de
conocer los hechos, en base a la prueba ofrecida, tienen la atribucion de dictar sentencia sea condena-
toria o absolutoria. Y como resultados de esta investigacion se hallé que como factores mas sobresa-
lientes son el consumo excesivo de alcohol; el descuido familiar ya que los principales agresores son
personas allegadas a la misma familia como tios, sobrinos, amistades, etc, la tolerancia de la sociedad
en permitir enamoramiento a personas menores de 14 anos, algunas costumbres de comunidades
rurales que permiten la agresion sexual contra de menores contraponiéndose a la ley penal; la ignoran-
cia o desconocimiento del articulo 308 Bis en la poblacion urbana y rural; la pornografia y pedofilia entre
los mas principales..

Palabras Clave: Violacion infante, nifio, adolescente; causas entrevista a jueces.
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1. INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion tiene una gran importancia porque permitird comprender ¢ por
gué se comete violacion a infantes, nifias, ninos y adolescentes en la ciudad de Llallagua?, este
hecho se halla tipificado en el articulo 308 Bis del cddigo penal, y la misma se realizé en dicha
ciudad que pertenece al departamento de Potosi perteneciente al Estado plurinacional de
Bolivia, cuyas victimas son los menores de edad desde la infancia hasta los 14 afos.

Algunas estadisticas a nivel mundial con relacion a esta violencia sexual son alarmantes, tal
es asi que un estudio de las Naciones Unidas sobre la violencia contra la infancia de 2006-
citado por Save the children — mencionaba que:

Una revision de encuestas epidemiolégicas de 21 paises , principalmente paises
de ingreso alto y medio, hallé que por lo menos el 7% de las mujeres (variando
hasta el 36%) y el 3% de los hombres (variando hasta 29%) a firmaron haber
sido victimas de violencia sexual durante su infancia . Tambien indica que estos
estudios, entre el 14 % y el 56 % del abuso sexual de ninas, y hasta el 25% del
abuso sexual de ninos fue perpetrado por parientes, padrastros o madrastras.
(Orjuela, L y Rodriguez, V,2012, p. 10)

En Bolivia entre los afos 2022 y 2023 -de acuerdo a los datos estadisticos proporcionados
por la Fiscalfa General de la republica- hubo un incremento en los delitos de violacionde infan-
te, nifio, nifa o adolescente previsto en el articulo 308 Bis pues de 2,708 casos registrados el
2022, se incrementé a 2.803 en el 2023.

Nro. CON SENTENCIA CAUSAS EN

) %
TIPOS DE DELITOS DE CASOS CONDENATORIA TRAMITE °
EJECUTORIADA

Violacion comun, cifra que
involucra también tentativas y 32 16 16 34
relacionadas con feminicidio

Violacidn a infante, nifa, nino

y adolescente. Art. 308 Bis. 17 6 11 18
Abuso sexual 1
Otros varios delitos 38
Total 98 100

Nota: Datos proporcionados por la Direccion de la Carcel publica San Miguel de Uncia.
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El delito que se halla en la clspide es el de violacién que del total de internos llega al 34%
siendo en su integridad acometida por varones. En segundo lugar es el delito objeto de estudio
que registra un total de 17 casos, que asciende al porcentaje de 18 %, de los cuales, 6 tienen
una sentencia ejecutoriada y 11 restantes para ese momento se hallaban en tramite. Se aclara
que el dato de los internos que figuran en la tabla, no solo son de la ciudad de Llallagua, sino
también de otras localidades como Uncia, Colquechaca, Acasio, Sacaca y otros.

La violacion a infante nifa, nifio y adolescente en el cédigo penal boliviano.

Articulo 308 bis. (VIOLACION DE INFANTE, NINA, NINO O ADOLESCENTE).
Si el delito de violacién fuere cometido contra persona de uno u otro sexo menor
de catorce (14) afos, serd sancionado con privacién de libertad de veinte (20) a
veinticinco (25) anos, asi no haya uso de la fuerza o intimidaciéon y se alegue
consentimiento. En caso que se evidenciare alguna de las agravantes dispuestas
en el Articulo 310 del Cédigo Penal, y la pena alcanzara treinta (30) afos, la pena
sera sin derecho a indulto. Quedan exentas de esta sancion las relaciones
consensuadas entre adolescentes mayores de doce (12) afos, siempre que no
exista diferencia de edad mayor de tres (3) afos entre ambos y no se haya come-
tido violencia o intimidacion.

Segun el autor Ramiro Tola Fernandez con este articulo 308 Bis responde a la necesidad de
proteger a la victima comprendida en ese marco etario y sancionar al autor de una conducta
de la cual pueden derivarse consecuencias irreversibles en la salud, por ejemplo la destruccién
de los érganos reproductores. Ahora el tipo penal amplia el marco de proteccién a los menores
considerando que en el cédigo vigente se toma como pardmetro la edad de la pubertad que
en las mujeres es por lo general a los 12 afios. Es decir se eleva la edad de proteccién a la victi-
ma hasta los 14 afos... Prosigue sefialando que el legislador ha considerado que dicha perso-
na estd incapacitada para comprender el sentido del acceso carnal por lo que no puede pres-
tar validamente su consentimiento para él. (Tola, 2012:p.594)

Descripcion de algunos casos reales de violacion dentro de la

justicia penal boliviana:

Revisando algunos autos supremos dictados por la sala penal del alto Tribunal supremo de
justicia de nuestro estado plurinacional de Bolivia, se ha podido establecer algo de las circuns-
tancias de la comision de estos delitos. Se obtuvo la siguiente informacion resumida:

El hermano agresor.

Esta resolucion haciendo referencia a la sentencia dictada por el tribunal sefala que LSS autor
de violacion agravada a quien se le impone la sancion de 25 afos de presidio, abuso sexual-
mente a su hermana AAA cuando tenia 14 afios de edad, y el hecho fue cometido en su casa
donde también vive el imputado conjuntamente a sus hermanas. (Auto supremo Nro.-
1772/2022 RRG dictado el 5 de diciembre del 2022).
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Agresion a menores de 10 aios.

Sefala que por sentencia el tribunal de sentencia quinto del tribunal departamental de justicia
de Santa Cruz declaro a ELM autor y culpable de la comision del delito de violacion de infante
nifia, nino o adolescente con agravante imponiendo la pena privativa de libertad de 25 afios de
presidio en base a que en transcurso del juicio oral se llego a determinar la edad de la victima
de 10 anos al momento del hecho vy la identificacién del acusado como agresor y el lugar donde
se produjeron los vejamenes sexuales.

El acusado sometié al menor de 10 afios de edad, mediante intimidacién con arma de fuego y
amenazas de matar a él y su madre, llegando a abusar sexualmente de la citada victima en
reiteradas oportunidades, siendo la data de la Ultima agresion el 3 de agosto del 2016. (Auto
supremo Nro.- 1007/2019- RRC de 22 de octubre de 2019)

Objetivo general:
Determinar las principales causas que existen que se cometan el delito de violacién a infante,
nifa, nifio y adolescente en la ciudad de Llallagua

Objetivos especificos:
Realizar entrevistas focalizadas a todos los jueces en materia penal, del distrito judicial
de Llallagua, para hallar los factores que provocan el crimen que se estudia.

Consultar bibliografia especializada sobre violacién a menores de edad para profundizar
en la comprensién de los factores.

Fig. 1: Imagen del frontis del edificio del palacio de Justicia de la ciudad de Llallagua.
Fuente: Fotografia tomada en mayo del 2024 por el investigador suscrito.

2. MATERIALES Y METODOS
El método utilizado fue el deductivo que de acuerdo al autor Ramiro Avendafno consiste en
tomar premisas o principios generales para aplicar a hechos individuales y particulares por
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deduccién, solo pretende especificar las caracteristicas y variables conformadas por el objeto
de estudio. Este método permite aplicar los principios, normas o estdndares universales a
casos particulares, tomando en cuenta una serie de actividades.

La técnica principal empleada para fue la entrevista focalizada, que al decir de Carlos Sabino
tiene la particularidad de concentrarse en un Unico tema, en la que el suscrito entrevistador
realiza a todas las autoridades del érgano judicial de la ciudad de Llallagua, en materia penal,
utilizando una grabadora, en la que se recogiod su experiencia de estos especialistas y el tema
principal de interrogacion fue explicar los factores principales que dieron lugar a la comision
del delito de violacién a infante, nifia, nino y adolescente previsto en el articulo 308 Bis del
cddigo penal, advertidos por dichas autoridades en los respectivos juicios orales, audiencias y
en la que se dicta sentencia contra los agresores por la comision de estos hechos.

3. RESULTADOS
Lo maés trascendental de una investigacion son los resultados hallados, por ello la principal
interrogante que se hizo a las autoridades judiciales fue:

¢Cuales son los principales factores para la comision del delito de violacion a infante nifa, nifio
y adolescente tipificado en el articulo 308 Bis en la ciudad de Llallagua?

E aqui las respuestas fueron las siguientes:

Tabla 2
Factores para la comision del delito violacion a infante, niia, niio y adolescente
-segun los jueces en materia penal de ciudad de Llallagua- de acuerdo a entrevista
realizada en mayo del 2024

Dr. Erik Rolando Copa Calcina Dr. Jesus Gutierrez Pillco

JUEZ DE INSTRUCCION PENAL 1° DE LLALLAGUA

JUEZ TECNICO Y DE SENTENCIA DE LLALLAGUA

Consumo de bebidas alcohdlicas.

La autoridad sefialé que el comin denominador es el
consumo de bebidas alcohdlicas pues bajo la influen-
cia de esta bebida se tiende a cefiir la cognicidn
actitud de la persona que va a cometer el delito y en el
mayor porcentaje de los casos, el tema del alcohol es
un factor.

El descuido familiar que no otorga proteccion al
menor. La cercania del imputado respecto a la
victima, pues el hecho ocurre dentro de la familia, Este
es otro factor tomando en cuenta el contexto en que
se encuentra este grupo de personas vulnerables
menor de 14 anos que generalmente se encuentra

Hacinamiento familiar por pobreza.

Por la falta de recursos econdémicos, los matrimonios
comparten una sola habitacion o cuarto, padres con
los hijos, corroborado con la embriaguez alcohdlica y
el padre llega a confundirse y ocurren estos delitos.

Descuido familiar. El error de invitar a algunas
amistades a casa donde se halla la victima. Por
amistad algunas personas llevan a sus amigos a su
domicilio y sin conocerlos verdaderamente y asi estos
supuestos amigos llegan a cometer estos hechos.

Los amigos en esos casos aprovecharon para come-
ter esas violaciones cuando los padres se hallaban en
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siempre cerca de un entorno familiar, el agresor puede
ser un primo, un tio, etc.la caracteristica principal es
que estos menores de edad siempre estan siempre a
cargo de alguien.

Permisividad de las familias al dejar enamorar a
menores de edad.

En nuestra actualidad, las seforitas y varones ya estan
en enamoramientos, se vinculan sentimentalmente,
con alguin compafiero, incluso con personas mayores
de edad, ese es otro factor.

La influencia de la pornografia.

Es otro factor porque los jévenes tienen mayor acceso
a internet, redes sociales, temas pornogréficos y que
hace que la mente del joven nifio, o joven se habrg, y
que normaliza cierto tipo de conductas de relacién
sentimental que necesariamente ha de devenir una
relacion sexual.

La pedofilia. Si, también porque se observé casos de
infantes es decir menores de 2 o 3 afos que han
sufrido agresiones sexuales, y eso obviamente devie-
ne de algun tipo de circunstancias anémala de pedofi-
lia.

La ignorancia de la ciudadania a la ley penal o
articulo 308 Bis. La desinformacién el contexto en
que se genera ese tipo de relacion sentimental entre
una persona mayory un menor de 14 afos se normali-
za, al punto que esa conducta se la entiende como
normal.

La autoridad judicial hizo hincapié varias veces que
las personas ignoran la existencia de este tipo penal
que prohibe y sanciona sostener relaciones sexuales
con una enamorada menor de 14 afios y que en los
hechos no sirve el argumento que se alegue como
justificativo que fue con consentimiento o que fue su
enamorada.

estado de ebriedad.

Las costumbres en comunidades que van contra
la ley penal.

Refiridé que se tiene méas casos de violacion pero
provenientes del municipio de Sacaca, por ejemplo se
ve a una cholita, se tenia accesos carnales como
costumbre, la gente lo realiza el hecho por su costum-
bre aunque la misma se halla penado en nuestro
sistema legal.

Pero la poblaciéon que vive en el campo lamentable-
mente no entiende que el hecho es delito.

Consumo de bebidas alcohélicas dentro del
hogar por padres. La gran mayoria de estos delitos,
paso, ocurrié cuando los padres y madres estuvieron
con consumo excesivo de alcohol. Estos hechos de
violacién a nifia nifio y adolescente casi en su genera-
lidad mayoria han ocurrido estos hechos en estado de
ebriedad.

Son raros los casos ocurridos en sobriedad.

Consumo de marihuana, cocaina. La autoridad
entrevistada refiri6 que no solo el alcohol sino
también que en su juzgado se tiene casos sobre el
manejo de estas drogas como marihuana y cocaina
en locales nocturnos, fiestas, cocaina hace perder el
control, es muy probable que en manejo de estos
estupefacientes corroborada por el consumo de
alcohol llega a perder el control y se llega a cometer
estos delitos.

La ignorancia a la ley penal del articulo 308 Bis.
Es evidente que la ignorancia de la poblacién a esta
norma penal también es otro factor para la comision
de este delito, no obstante que se tiene en nuestra
ciudad tantos medios de comunicacion.

La facilidad de acceso a pornografia por medios
informaticos. Este también evidentemente es otro
factor para la comisién de este delito, ha influido
mucho en estos delitos mediante la observacion de
estos mensajes mediante el uso de celular

La desintegraciéon familiar. Es decir cuando los
padres ya no tienen una vida en comun ya sea que el
padre queda solo, o la madre se queda con los hijos y
es ahi que otras amistades comparten con ellos y ahf
ocurre el hecho.

©




Il MEMORIA SOCID “ACTAS DEL | CONGRESO CIENTIFICO”

SOCIEDAD CIENTIFICA DE DOCENTES
UNIVERSIDAD NACIONAL "SIGLO XX’

Dr. Alex Torrez Nuiiez
JUEZ TECNICO 1° Y SENTENCIA

Dra. Monica Echalar
JUEZ TECNICO Y SENTENCIA

Descuido familiar:

Es un delito de silencio porque siempre ocurre en un
ambito de un hogar donde los principales autores de
este hecho vienen a ser los padrastros, los hermanos
muchas veces o personas que viven dentro de un
mismo domicilio.

Falta de educacion sexual en adolescentes:
Estos hechos también suele suceder en adolescentes
porque existe falta de educaciéon y comunicacion
sexual .El cambio hormonal en los adolescentes,
ocasiona que un hermano abuse de su hermana es
por ese cambio hormonal que tiene el adolescente, el
cambio de su cuerpo.

Problemas psicolégicos de los agresores padras-
tros. El caso del padrastro que tenga deseo sexual de
tener con un menor obviamente es un problema de
tipo psicoldgico. La pedofilia es otro factor es un
trastorno sexual que desencadena a esos hechos,
desde el punto de vista psicoldgico.

Consumo de alcohol:
Ha existido hechos cometidos en medio de una fiesta

o posterior a ella donde padres, hermanos, vecinos
que acudieron a una fiesta han cometido estos

hechos, este es un factor que desencadena el alcohol.

Pornografia:

Hoy es un tabu que no se puede limitar que esta en
todo momento y en todo lugar por las redes sociales,
no esta limitado a adolescentes que tienden a
engafiar a las redes haciéndose pasar por mayores de
edad, y pueden ver visualizar. La pornografia desenca-
dena ese deseo sexual en los adolescentes que tienen
a tener ese deseo sexual.

Ignorancia de la ley penal.

La falta de conocimiento de la sexualidad, y el conoci-
miento de la ley y articulo 308 bis la poca importancia
que le dan las autoridades de difundir sobre este
delicado caso.

El consumo excesivo de bebidas alcohdlicas.

La autoridad judicial indicd que el alcoholismo o
padres a quienes les gusta beber seria el principal
factor para la comisién de este delito. En su generali-
dad los agresores siempre alegan que se hallaban en
estado de ebriedad, imagino que por ese estado no
reconocen gue es un nifio, una mujer para acceder a
su bajos deseos, el alcohol podria colocarles incons-
cientes al punto de no poder reconocer lo que estan
haciendo mal, eso de lo que abusan nifios.

Los hogares disfuncionales.

Luego también se refirié a estos hogares como otro
factor, padres divorciados, madres con nueva pareja,
padres con nueva pareja, son situaciones a que los
nifos busquen en la calle lo que no encuentran en la
casa y eso les expone a muchos peligros que son
aprovechados por gente inescrupulosa , borrachos,
drogadictos eso es lo que se ha podido més ver.

Descuido familiar.

Muchos agresores son papas, son los mismos tios es
decir los agresores se hallan en el medio familiar més
cercano que tienen las victimas.

La pornografia. La autoridad entrevistada sefiald que
si es otro factor por las redes sociales, todo el tiempo
se estd con los celulares, es otro factor preponderante.
La pornografia también es tomada como un vicio, les
estimula a los jévenes o a los mayores para ser pedofi-
lios, porque ya no solo se fijan en mujeres, sino en
ninas.

Pedofilia. Se refirié que tuvieron muchos casos de
hombres maduros, pasados los 60 afios, que estuvie-
ron tocando a nifas de 5 o 6 anos. Pienso que a esas
personas les falla algo en la cabeza, solo una mente
enferma puede ser baja en sus instintos natural

La pena de privacion de libertad temporal es
poca.

La autoridad siguiere pena de muerte o sanciones
mas duras para estos casos. Para mi una pena de 25 a
30 afos en violacion a infante, nifio y adolescente es
poco, solamente una sanciéon mas fuerte les harfa
recapacitar, pero cuando estan bajo la influencia del
alcohol, la droga, el pensamiento se reduce a nada.

Fuente: Elaboracion propia
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Fig. 2: Ventanillas de atencion al publico litigante de los
4 juzgados en materia penal del Distrito judicial de Llallagua
Fuente: Tomadas en mayo del 2024 por el suscrito investigador.

4. DISCUSION

Sobre el consumo de alcohol como factor criminégeno -existen varios estudios como la obra
del Carlos Flores Aloras en su obra criminologia- menciona que el alcoholismo es responsable
directo de la mayor parte de los crimenes. A su vez citando a los autores como Noyes y Kolb
expresa que debe agregarse que la ingestion del alcohol tiende acompanarse de una libera-
cién de los impulsos sexuales agresivos, lo que puede dar lugar a toda gama de actos sexua-
les delictivos, incluso con intervencion de desvios sociales como ser pedofilia, homosexuali-
dad, pedofilica, sadismo, masoquismo, satiriasis, ninfomania y otros. (Flores, 2002: p.362)

También Huascar Cajias sobre el efecto del consumo de alcohol y los delitos, sefiala que esta
bebida puede ocasionar muchos delitos, entre ellos los delitos sexuales y explicando ello
indica que "Esto es comprensible porque la inteligencia es el mayor y mejor medio para adap-
tarse al ambiente, que mucha veces estd en contraposicion con las tendencias instintivas
egoistas. Si la inteligencia desaparece o se debilita con la intoxicacion, nada raro es que venzan
los mecanismos inferiores que llevan a reacciones instintivas en contraste con las formas de
reaccion adquiridas’ (Cajias, 1997: pag. 474)

Sobre el descuido de los padres en la proteccion de sus hijos. La investigadora Maria Jose

Acufa Navas sefala: “ La agresion suele ocurrir dentro de la casa de las victimas o del abusa-
dor , por lo general sitios supuestamente seguros para los nifios y donde la victima no esta
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prevenida, espacios que el abusador domina; es decir que con menor frecuencia se lleva a
cabo en lugares oscuros, extrafos, solitarios o abandonados . Lo anterior también responde al
hecho de que la mayoria de los abusos sexuales son cometidos por personas cercanas al nino.
Existen informes que indican que en caso de ser el perpetrador un desconocido, la agresién sf
se llevard a cabo en parques o calles en el 70% de los casos. También puede depender del
género de la victima, ocurriendo el abuso sexual con mayor frecuencia dentro del hogar en las
nifas y en lugares publicos en los nifos. Los abusos sexuales cometidos contra menores de
edad se llevan a cabo dentro del hogar de la victima en el 43,18% de las ocasiones, en segundo
lugar con un 15,9% en casas. de familiares o conocidos, y en otros sitios (guarderias por ejem-
plo) en 15,9% de los casos. (Acuha, M,,2014; p.5)

Sobre el incesto tambien como factor. La investigadora Karen Garro Vargas en su articulo
cientifico “Incesto: enfoque psiquiatrico conceptua al incesto indicando que: “El incesto es el
abuso sexual cometido hacia una persona, nifo o adolescente con el que existe una relacién
de parentesco por consanguinidad y/o afinidad, significa la relacién sexual entre las personas
que son familiares y no pueden casarse por ley, esto abarca también la relacién sexual entre un
padre y un hijastro.Prosigue sefalando que: “Se considera que en su debilidad el nifio o nifa
puede ser victima del adulto, ya que el adulto puede encontrar en el nifo una victima facil que
le permite satisfacer su agresividad o sus deseos” (Garro, K. 2012).

Otros investigadores como Francisco Matamoros tambien cita algunas investigaciones sobre
el incento o relaciones sexuales entre padre e hija haciendo hincapié que el agresor tiene poco
contacto con el mundo exterior en la familia misma donde la madre desaparece como com-
pafera Y la hija a pasado a ocupar ese lugardonde la madre tiene parte de culpa porque tolera
calladamente esa relacion.(Matamoros, Fr. 2014, p. 186). Otras investigaciones también lleva-
das por Adriana Murillo en un articulo cientifico donde explica la realidad del incento entre
madre e hijoy la de entre hermanos haciendo hincapié de algunos trastornos mentales. (Mu-
rillo, A. 2012)

La amplia difusion de la pornografia tambien fue estudiada por muchas otras investi-
gaciones.

Lluis Ballester de la Universidad de las Islas Baleares de Espana sobre el comportamiento de
los hombres que ven pornografia indica “La desconexién entre lo que se ve virtualmente vy las
relaciones en la vida real lleva a algunos usuarios habituales de pornografia a niveles més altos
de violencia sexual contra mujeres e incluso nifios, ninas y adolescentes’ (Ballester, L. 2023).

Otra investigacion realizada en Espana por los autores Sandra Siria, Enrique Echeburta y
Pedro J Amor sobre las caracteristicas que tienen y factores de riesgo en delincuentes o agre-
sores sexuales juveniles, hallaron entre sus resultados mas importantes que: “Se analizaron
factores de riesgo relacionados con la historia familiar, determinadas caracteristicas de perso-
nalidad y el desarrollo de una "sexualizaciéon inadecuada" (96% de los casos). Esta Ultima varia-
ble se relaciond principalmente con un inicio temprano en el consumo de pornografia (70%),
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con un entorno familiar sexualizado (26%) y con la victimizaciéon sexual durante la infancia
(22%)" (Siria, A.y otros 2020). Otras publicaciones especializadas que se preocuparon tam-
bién de este tema de violencia sexual contra los nifios y nifas -como la realizada por Save the
children- sefalo que la tolerancia de la sociedad en la utilizacién de los nifos, ninas o adoles-
centes en pornograffa o en prostitucién infantil. Esta misma publicacién también sefala que
otro factor que favorece la violencia sexual es que los agresores consumen precisamente
pornografia infantil. (Orjuela, L. y Rodriguez, V. 2012: pags. 15-16)

La peddfilia y otras anormalidades sexuales.

Esta parafilia es una atraccién sexual de adultos o mayores, hacia prepuberes, impudebres de
13 afos o menos. Dentro de la criminologia Huascar Cajias y Carlos Flores A. cada uno en su
obra de Criminologia refiriéndose a la criminalidad en la etapa de la vejez de manera idéntica
sefalan que en el campo sexual hay tendencia a crear sustitutivos a la impotencia, de ahi a
la inclinaciéon a desviaciones como la pedofila. (Cajias, 1997: p.204).

Se debe tener presente tambien que de acuerdo a la ciencia criminologia existen tambien
otras condiciones sexuales patolégicas enfermizas, que tienen relevancia criminoldgica en la
comision de delitos sexuales, como homosexualidad, gerontofilia, bestiosexualidad, fetichismo,
oralismo, analismo, sadismo, masoquismo , escoptofilia, transexualismo, hipersexualaidad, etc.
gue tampoco pueden ser ignoradas como otros factores secundarios en las violaciones.

Permisividad social a los enamoramientos con menores de 14 aihos.

Otra vez Huascar Cajias cuando se referia a las varias causas que ocasionan delitos sexuales,
cita también a la desorganizacion familiar y de la vecindad imperante en la que sefiala que las
familias como aquellos en los cuales los padres no educan debidamente a los nifos, son como
antesala de faltas y delitos sexuales sobre todo en la temprana edad de la pubertad y de la
adolescencia, bien decia que no solo se crean oportunidades para la corrupcién de los hijos
por personas extranas, sino que se producen casos de incesto o de otras relaciones condena-
bles. También critica la indiferencia de la vecindad moderna, indica que ya no existen los
buenos vecinos, que se interesen en controlar la conducta de los demés, se ve con indiferen-
cia la comisién de este tipo de hechos. (Cajias, 1997: p. 148)

Poca informacion sobre la ley penal.

Si bien tres autoridades judiciales entrevistadas expresaron que evidentemente este era otro
factor, la poca divulgacion de la norma penal entre los agresores, no se ha visto otros estudios
que corroboren ello.

Falta de educacion sexual.

Revisando bibliografia especializada hallamos otra vez a Francisco Matamoros quien explica
sobre los grandes beneficios que otorga la educacién sexual que debe impartirse desde la
nifiez indicando: “... la educacion sexual es basica desde la nifez para poder realizarse en
plenitud como ser humano sexual. El objetivo es procurar aprovechar la curiosidad innata del
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nifio para que conozca los procesos fisicos, mentales y emocionales relacionados con el sexo:
qgue comprenda las relaciones y responsabilidades entre los sexos femenino y masculino; que
sepa que tiene la posibilidad de usar su propia sexualidad de una manera positiva, acepte su
propio sexo y se sienta libre de ansiedades y temores; que esté consciente de que la sociedad
podra funcionar mejor sin tabues, sin explotacion; que cultive los valores morales y los patro-
nes de conducta para estar en capacidad de planear su propia vida, de tomar decisiones racio-
nales para el presente y el futuro, en las que ni él ni los demas resulten perjudicados.

Una educacion afectiva sexual es indispensable; si el nifo recibe amor podra proporcionarle.
Las primeras experiencias maternas (pecho, caricias, alegria, ternura..) son esenciales para la
vida futura. La ayuda al nifilo para que integre su propio sexo es fundamental, el desarrollo libre
de su motricidad y de experiencias e iniciativas personales condicionara una sexualidad sana,
asi como el establecimiento de las relaciones paterno-filiales (Op cit. Pag.104).

Sobre que la pena de libertad temporal no intimida al violador, pero tal vez la pena de
muerte o condena perpetua si.

Revisando la historia de la criminologia, el magistrado italiano Rafael Gardfalo era un propug-
nador de esa pena de muerte. Decia que la carcel no intimida a los asesinos; quiza alli cuenten
con mayores facilidades que en la vida libre; pero si los intimida la pena de muerte, que debe
serles aplicada.

El criminologo tambien boliviano Emilio Vizcarra Pinto en su obra criminologia - citando a
Garofalo indica que- se sugiere la pena de muerte para aquellos cuyos actos se desarrollan
bajo una "anomalia psicoldgica permanente y una ausencia de sensibilidad moral lo cual hace
que el sujeto sea incapaz de vivir en sociedad” (Vizcarra, E.2002: p.231)

Sobre el consumo de marihuana y cocaina.

Este factor estd corroborado también por Carlos Flores A. cuando se refiere a la criminalidad
de la cannabis sativa - conocida también mas como marihuana- citando al estudio realizado
por Wolf expresa que la marihuana tiene influencia criminégena tanto en delitos sexuales, por
la excitacion y la falta de freno, como también en hechos brutales como lesiones y asesinatos
, objetivamente inmotivados o desproporcionadamente motivados.

Obviamente si el uso de la marihuana estd acompanada por otro estupefaciente o el alcohol,
sus efectos se distorsiona y puede crear compulsion en el sujeto que lo lleve a una mayor
obnubilacion, a la violencia y finalmente al delito ( Aloras, 2002 p. 338)

Referente a la criminalidad ocasionada por cocaina -agrega- que son frecuentes las noticias
de asesinatos, violaciones debido al consumo de cocaina. Respecto a perversiones sexuales,,
son frecuentes las violaciones , abuso deshonesto, pedofilia, pederastia y otros cometidos por
adictos a esta droga. ( Aloras, 2002 p. 344)
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5. CONCLUSIONES
Existen varios factores que dan lugar al delito estudiado, siendo estas:

Causas biolégicas: Como la pedofilia principalmente. También los cambios hormonales o
necesidades fisioldgicas mal controladas.

Causas sociales: Entre las causas familiares se tiene hogares desintegrados, corroborada
por el descuido de los padres en la proteccion de sus hijos.Falta de una adecuada educacion
sexual en las familias. El facil acceso de pornografia en los agresores. Algunas costumbres del
area rural que fomentan uniones a temprana edad. La pobreza que da lugar a hacinamientos.
Ignorancia de la ley penal.

Causas psicoldgicas: El consumo excesivo de alcohol que afecta el grado de razonamiento
del agresor. EI consumo de sustancias como marihuana y cocaina. El comportamiento inces-
tuoso.
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RESUMEN

La pregunta de investigacidn del problema cientifico a resolver es:

¢cComo lograr la recuperacion de los saberes medicinales de los pueblos originarios mediante el didlogo
de saberes desde la Carrera de Medicina de la Universidad Nacional “Siglo XX"? Se tiene como objetivo
general: Proponer una alternativa que permita la recuperacion de los saberes medicinales de los
pueblos originarios desde /a Carrera de Medicina de la Universidad Nacional “Siglo XX/

En la problematica planteada se abordd la teoria de varios investigadores acerca del tema de salud en
las comunidades, y para resolver la misma requiere de metodologias aplicadas a su realidad y contexto,
vinculando el conocimiento médico con los saberes tradicionales. El Didlogo de Saberes se constituye
en una opcidn para abordar problemas de salud de forma eficiente, la investigacion se apoya en la teoria
del aprendizaje sociocultural de Vigotsky quien en su estudio sobre la psicologia del aprendizaje profun-
diza sobre el origen y desarrollo de las funciones psicoldgicas superiores, el lenguaje, el pensamiento y
el intelecto.

El marco legal que sustenta el presente trabajo son: la actual CPE y la Ley 459.

El didlogo de saberes permitira la recuperacion de los conocimientos de la medicina tradicional con un
enfoque cultural. Se ha confirmado la no existencia de procesos metodoldgicos para la recuperacion de
estos conocimientos, a través de encuestas realizadas a estudiantes de dltimo curso de la Carrera de
Medicina de la UNSXX.

Como resultado de la encuesta, se ha establecido la importancia de la interculturalidad y su aplicacion
en la formacion profesional de los estudiantes de medicina, a través del diglogo de saberes.

Palabras Clave: Interculturalidad, didlogo de saberes, medicina tradicional.
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1. INTRODUCCION

Desde hace décadas y como principal aporte de la antropologia médica se ha considerado la
visién de las comunidades, las practicas, uso de plantas medicinales y tratamientos que
pueden aportar a los conocimientos de las ciencias de la salud.

La medicina tradicional ha sido parte de la historia boliviana con raices en culturas, a pesar de
haber enfrentado periodos de rechazo, especialmente durante la colonia, sin embargo ha sido
reconocida, en la época republicana tuvo mayor importancia y se elaboraron normas que reco-
nocian su existencia e importancia aunque limitadas al contexto indigena. Con la Constitucion
del Estado Plurinacional de Bolivia, se ha dado inicio a politicas que contemplan la pluricultura-
lidad y revalorizan el conocimiento ancestral en la medicina tradicional.

La investigacion se enfoca en la importancia de integrar la medicina tradicional ancestral
boliviana en la formacién del profesional en salud, implementando en el curriculo de la carrera
de medicina, la medicina desde la interculturalidad y se toma como referencia la Ley 459 de
Medicina Tradicional Ancestral Boliviana, que busca regular la practica y articulacion de la
medicina tradicional para el diagndstico, prevencion y curacion de enfermedades.

A partir de la situacion expuesta el interés de la presente investigacion gira en funcién al
siguiente problema de investigacién: ;Cémo lograr la recuperacion de los saberes medicinales
de los pueblos originarios mediante el didlogo de saberes desde la Carrera de Medicina de la
Universidad Nacional "Siglo XX"?

Fig. 1: Fotografia
Fuente: https://www.filac.org/wp-content/uploads/2022/11/Foto-oficial-diabetes.jpg

El objetivo de la investigacién es: Proponer una alternativa que permita la recuperacion de los
saberes medicinales de los pueblos originarios mediante el didlogo de saberes desde la Carre-
ra de Medicina de la Universidad Nacional "Siglo XX"
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2. MATERIALES Y METODOS
Respecto a la metodologia de la investigacion, se utilizd el enfoque cuantitativo, toda vez que
se hace valoraciones a partir de criterios de una estadistica descriptiva.

Desde una perspectiva practica, la investigacion aporta con un modelo de método didactico
basado en el "didlogo de saberes’, que encamina la concrecién de la recuperacion de los sabe-
res medicinales originarios. En la propuesta queda explicito e implicito su caracter epistemold-
gico, ya que el método sefalado hace posible la generacién del conocimiento en forma de
conceptos, categorias hacia una posterior teorizaciéon desde una perspectiva inductiva, es
decir del estudio de la realidad que luego permite la practica.

METODOLOGIA

De la Investigacion
X
[ ENCUESTAS ]

[ ESTADO DE ARTE ]

Estadistica Descriptiva
L 2

[ RESULTADOS ]
L4
[ CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ]

Fuente: Elaboracién propia

3. RESULTADOS

Tabla 3.1
£Como considera Ud. La interculturalidad en la formacion profesional, en la Carrera de Medicina?
Escala Frecuencia Fr Relativa (%)
Muy importante 14 100
Poco importante 0 0
Nada importante 0 0
TOTAL 14 100




Tabla 3.2

¢ Cree que la Interculturalidad es aplicable en su formacion profesional?

Valoracion Frecuencia Fr. Relativa (%)
Si 12 86
No 2 14
TOTAL 14 100
Tabla 3.3

£Cudl es el aporte que puede tener la aplicacion de la Interculturalidad en la formacién profesional?

Valoracion Frecuencia Fr. Relativa (%)
Mucho 10 72
Poco 3 21
Ninguno 1 7
TOTAL 14 100
Tabla 3.4

¢ Qué estrategias interculturales se toman en cuenta en su formacién profesional?

Valoracién Frecuencia Fr. Relativa (%)
Visitas in situ 4 29
Descripcion de la realidad 3 21
No se aplica 7 50
TOTAL 14 100
Tabla 3.5
¢ Se desarrollan acciones de recuperacién del conocimiento de los pueblos originarios con respecto a
la medicina?
Valoracion Frecuencia Fr. Relativa (%)
Mucho 0 0
Poco 2 14
Ninguno 12 86
Total 14 100

Fuente: Elaboracion propia
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IMPORTANCIADE LA INTERCULTURALIDADEN LA
FORMACION PROFESIONAL
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Fig. 1: Importancia de la Interculturalidad en la formacion profesional
Fuente: Elaboracion Propia

APLICABILIDAD DE LA INTERCULTURALIDAD EN
LA CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO
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Fig. 2: Aplicabilidad de la interculturalidad en la construccion del conocimiento
Fuente: Elaboracion Propia

CONCLUSIONES

El desarrollo de la presente investigacion inicié con el siguiente problema cientifico: ;Cémo
lograr la recuperacion de los saberes medicinales de los pueblos originarios mediante el dialo-
go de saberes desde la Carrera de Medicina de la Universidad Nacional “Siglo XX"? del cual se
tiene resultados, que posibilité llegar a las siguientes conclusiones finales:

El analisis de los fundamentos tedricos, sostiene que el didlogo de saberes se constituye
en una via que permite la recuperacion de los conocimientos de la medicina tradicional,
con un enfoque intercultural de los pueblos originarios.

Los resultados expresados en el diagndstico realizado en la Carrera de Medicina de la
Universidad Nacional “Siglo XX’ evidencian la ausencia de procesos metodoldgicos
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para la recuperacion de los saberes de la medicina tradicional de los pueblos originarios.

La propuesta de incorporar un método didactico del didlogo de saberes, tiene como
base tedrica a la teorfa del aprendizaje socio-cultural el cual orienta el encuentro episté-
mico de los saberes, asi como el planteamiento de un ciclo metddico, y se constituye en
un procedimiento eficaz para la recuperacién de los conocimientos de la medicina tradi-
cional de los pueblos originarios desde la Carrera de Medicina de la UNSXX,

La medicina tradicional ha sido un recurso valioso en Bolivia durante la Pandemia del
COVID 19, el Ministerio de Salud emitié una guia de sus propiedades y preparacién de
plantas que ayudan a fortalecer el sistema inmunolégico, ayudan a los pulmones y la
garganta aliviar los sintomas y la fiebre. Como el eucalipto, la manzanilla, el mético, el
jengibre, molle, wirawira, etc.

Es importante que la medicina tradicional debe complementarse con las recomendaciones
médicas.

5. RECOMENDACIONES
Que la propuesta de recuperacion de los conocimientos medicinales de los pueblos
originarios mediante el didlogo de saberes, se tome en cuenta para su aplicacion en la
Carrera de Medicina de la UNSXX y otros programas similares al drea ya que la orienta-
cién metodoldgica y actividades previstas tienen un alto grado de pertinencia en la
generacion del didlogo intercultural y su relacién con la pluralidad epistémica.

Desarrollar nuevas investigaciones vinculadas al didlogo de saberes sustentada en la
interculturalidad como una via para la construccion del conocimiento en otros &mbitos
disciplinares de formacion profesional.

Promover la aplicacion de las acciones basadas en el didlogo de saberes para el fortale-
cimiento y promocion de la cultura de los saberes medicinales de los pueblos originarios
y el fortalecimiento del método didactico en la Carrera de Medicina.,
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