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RESUMEN

La pregunta de investigacidn del problema cientifico a resolver es:

¢cComo lograr la recuperacion de los saberes medicinales de los pueblos originarios mediante el didlogo
de saberes desde la Carrera de Medicina de la Universidad Nacional “Siglo XX"? Se tiene como objetivo
general: Proponer una alternativa que permita la recuperacion de los saberes medicinales de los
pueblos originarios desde /a Carrera de Medicina de la Universidad Nacional “Siglo XX/

En la problematica planteada se abordd la teoria de varios investigadores acerca del tema de salud en
las comunidades, y para resolver la misma requiere de metodologias aplicadas a su realidad y contexto,
vinculando el conocimiento médico con los saberes tradicionales. El Didlogo de Saberes se constituye
en una opcidn para abordar problemas de salud de forma eficiente, la investigacion se apoya en la teoria
del aprendizaje sociocultural de Vigotsky quien en su estudio sobre la psicologia del aprendizaje profun-
diza sobre el origen y desarrollo de las funciones psicoldgicas superiores, el lenguaje, el pensamiento y
el intelecto.

El marco legal que sustenta el presente trabajo son: la actual CPE y la Ley 459.

El didlogo de saberes permitira la recuperacion de los conocimientos de la medicina tradicional con un
enfoque cultural. Se ha confirmado la no existencia de procesos metodoldgicos para la recuperacion de
estos conocimientos, a través de encuestas realizadas a estudiantes de dltimo curso de la Carrera de
Medicina de la UNSXX.

Como resultado de la encuesta, se ha establecido la importancia de la interculturalidad y su aplicacion
en la formacion profesional de los estudiantes de medicina, a través del diglogo de saberes.
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1. INTRODUCCION

Desde hace décadas y como principal aporte de la antropologia médica se ha considerado la
visién de las comunidades, las practicas, uso de plantas medicinales y tratamientos que
pueden aportar a los conocimientos de las ciencias de la salud.

La medicina tradicional ha sido parte de la historia boliviana con raices en culturas, a pesar de
haber enfrentado periodos de rechazo, especialmente durante la colonia, sin embargo ha sido
reconocida, en la época republicana tuvo mayor importancia y se elaboraron normas que reco-
nocian su existencia e importancia aunque limitadas al contexto indigena. Con la Constitucion
del Estado Plurinacional de Bolivia, se ha dado inicio a politicas que contemplan la pluricultura-
lidad y revalorizan el conocimiento ancestral en la medicina tradicional.

La investigacion se enfoca en la importancia de integrar la medicina tradicional ancestral
boliviana en la formacién del profesional en salud, implementando en el curriculo de la carrera
de medicina, la medicina desde la interculturalidad y se toma como referencia la Ley 459 de
Medicina Tradicional Ancestral Boliviana, que busca regular la practica y articulacion de la
medicina tradicional para el diagndstico, prevencion y curacion de enfermedades.

A partir de la situacion expuesta el interés de la presente investigacion gira en funcién al
siguiente problema de investigacién: ;Cémo lograr la recuperacion de los saberes medicinales
de los pueblos originarios mediante el didlogo de saberes desde la Carrera de Medicina de la
Universidad Nacional "Siglo XX"?

Fig. 1: Fotografia
Fuente: https://www.filac.org/wp-content/uploads/2022/11/Foto-oficial-diabetes.jpg

El objetivo de la investigacién es: Proponer una alternativa que permita la recuperacion de los
saberes medicinales de los pueblos originarios mediante el didlogo de saberes desde la Carre-
ra de Medicina de la Universidad Nacional "Siglo XX"
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2. MATERIALES Y METODOS
Respecto a la metodologia de la investigacion, se utilizd el enfoque cuantitativo, toda vez que
se hace valoraciones a partir de criterios de una estadistica descriptiva.

Desde una perspectiva practica, la investigacion aporta con un modelo de método didactico
basado en el "didlogo de saberes’, que encamina la concrecién de la recuperacion de los sabe-
res medicinales originarios. En la propuesta queda explicito e implicito su caracter epistemold-
gico, ya que el método sefalado hace posible la generacién del conocimiento en forma de
conceptos, categorias hacia una posterior teorizaciéon desde una perspectiva inductiva, es
decir del estudio de la realidad que luego permite la practica.

METODOLOGIA

De la Investigacion
X
[ ENCUESTAS ]

[ ESTADO DE ARTE ]

Estadistica Descriptiva
L 2

[ RESULTADOS ]
L4
[ CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ]

Fuente: Elaboracién propia

3. RESULTADOS

Tabla 3.1
£Como considera Ud. La interculturalidad en la formacion profesional, en la Carrera de Medicina?
Escala Frecuencia Fr Relativa (%)
Muy importante 14 100
Poco importante 0 0
Nada importante 0 0
TOTAL 14 100




Tabla 3.2

¢ Cree que la Interculturalidad es aplicable en su formacion profesional?

Valoracion Frecuencia Fr. Relativa (%)
Si 12 86
No 2 14
TOTAL 14 100
Tabla 3.3

£Cudl es el aporte que puede tener la aplicacion de la Interculturalidad en la formacién profesional?

Valoracion Frecuencia Fr. Relativa (%)
Mucho 10 72
Poco 3 21
Ninguno 1 7
TOTAL 14 100
Tabla 3.4

¢ Qué estrategias interculturales se toman en cuenta en su formacién profesional?

Valoracién Frecuencia Fr. Relativa (%)
Visitas in situ 4 29
Descripcion de la realidad 3 21
No se aplica 7 50
TOTAL 14 100
Tabla 3.5
¢ Se desarrollan acciones de recuperacién del conocimiento de los pueblos originarios con respecto a
la medicina?
Valoracion Frecuencia Fr. Relativa (%)
Mucho 0 0
Poco 2 14
Ninguno 12 86
Total 14 100

Fuente: Elaboracion propia
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IMPORTANCIADE LA INTERCULTURALIDADEN LA
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Fig. 1: Importancia de la Interculturalidad en la formacion profesional
Fuente: Elaboracion Propia

APLICABILIDAD DE LA INTERCULTURALIDAD EN
LA CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO
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Fig. 2: Aplicabilidad de la interculturalidad en la construccion del conocimiento
Fuente: Elaboracion Propia

CONCLUSIONES

El desarrollo de la presente investigacion inicié con el siguiente problema cientifico: ;Cémo
lograr la recuperacion de los saberes medicinales de los pueblos originarios mediante el dialo-
go de saberes desde la Carrera de Medicina de la Universidad Nacional “Siglo XX"? del cual se
tiene resultados, que posibilité llegar a las siguientes conclusiones finales:

El analisis de los fundamentos tedricos, sostiene que el didlogo de saberes se constituye
en una via que permite la recuperacion de los conocimientos de la medicina tradicional,
con un enfoque intercultural de los pueblos originarios.

Los resultados expresados en el diagndstico realizado en la Carrera de Medicina de la
Universidad Nacional “Siglo XX’ evidencian la ausencia de procesos metodoldgicos
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para la recuperacion de los saberes de la medicina tradicional de los pueblos originarios.

La propuesta de incorporar un método didactico del didlogo de saberes, tiene como
base tedrica a la teorfa del aprendizaje socio-cultural el cual orienta el encuentro episté-
mico de los saberes, asi como el planteamiento de un ciclo metddico, y se constituye en
un procedimiento eficaz para la recuperacién de los conocimientos de la medicina tradi-
cional de los pueblos originarios desde la Carrera de Medicina de la UNSXX,

La medicina tradicional ha sido un recurso valioso en Bolivia durante la Pandemia del
COVID 19, el Ministerio de Salud emitié una guia de sus propiedades y preparacién de
plantas que ayudan a fortalecer el sistema inmunolégico, ayudan a los pulmones y la
garganta aliviar los sintomas y la fiebre. Como el eucalipto, la manzanilla, el mético, el
jengibre, molle, wirawira, etc.

Es importante que la medicina tradicional debe complementarse con las recomendaciones
médicas.

5. RECOMENDACIONES
Que la propuesta de recuperacion de los conocimientos medicinales de los pueblos
originarios mediante el didlogo de saberes, se tome en cuenta para su aplicacion en la
Carrera de Medicina de la UNSXX y otros programas similares al drea ya que la orienta-
cién metodoldgica y actividades previstas tienen un alto grado de pertinencia en la
generacion del didlogo intercultural y su relacién con la pluralidad epistémica.

Desarrollar nuevas investigaciones vinculadas al didlogo de saberes sustentada en la
interculturalidad como una via para la construccion del conocimiento en otros &mbitos
disciplinares de formacion profesional.

Promover la aplicacion de las acciones basadas en el didlogo de saberes para el fortale-
cimiento y promocion de la cultura de los saberes medicinales de los pueblos originarios
y el fortalecimiento del método didactico en la Carrera de Medicina.,
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